TexHoJiornueckasi Kapra KyJHHAPHOTo u3aesausi (001a) Ne 42
HaumeHnoBaHue KyJuHapHoOro usaenus (6uroaa): Canar kaprogebHBbIH € COTeHbIMH
OrypLaMH U 3eJIeHbIM FOpPOIIKOM
Homep peuentypsi: 42
HaunmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentyp Ha NPOAYKIHIO [IJIsi
0o0y4aomuxcs BO Bcex oOpa3oBaresbHBbIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro u
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu maroc, 2015r.

Pacxon ceipbst 1 monmydadbpukaToB

HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 nmoput
bpyrto, T Herro, r | bpyrro, xr | Herro, KT

Kaptodens 40,86 294" 4,09 2,94
3eJIeHBII TOPOIIEK ) 15.72 10.2 1.02
KOHCEPBHUPOBAHHBII 1,57

Orypisl cojieHble 18 14,4 1,8 1,44
Jlyk peruatsbrit 3,6 3 0,36 0,3
Macno pacturenbHoe 3,6 3,6 0,36 0,36

Breixoxn 60 6

I_ macca BapEHOM OYMILEHHON CBEKJIbI
XHUMHUYeCKHUI cocTaB, BATAMHUHBI U MUKPO3JieMeHThI Ha 1 mopuuio

benkwu (1): 1,05 Ca (mr): 9,55
Kupesr (1): 3,71 Mg (mr): 11,23
VraeBonsl (T): 5,55 Fe (mr): 0,45
OH.IIECHHOCTD
(kka): 59,7 C (mr): 7,82

Pacxox ceipbst 1 monyhadpukaTos

HanmenoBanue ceipbs 1 moput 100 mopu
bpytto, T Herro, r | bpyrro, xr | Herro, kr

Kaprodeis 68,1 49" 6,81 4,9
3eneHblii TOPOLIEK ) 262 17 17
KOHCEpPBUPOBAaHHBII 2,62
Orypisl coseHble 30 24 3 2,4
Jlyk pemuatsrit 6 5 0,6 0,5
Maco pacTuTenbHOe 6 6 0,6 0,6

Beixon 100 10

I Macca BAPEHOW OUYMILEHHOUN CBEKJIbI
XuMu4eckuii cOCTaB, BATAMHHBI M MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopuuio

Bbenku (1): 1,75 Ca (mr): 15,91
Kupsr (r): 6,18 Mg (mr): 18,72
Vraeopsl (T): 9,25 Fe (mr): 0,75
OH.IIEHHOCTh
(xxai): 99,5 C (Mr): 13,04

TexHo/10rusi NPUTOTOBJIEHUS.
Kaprodens Bapsar, oumiaroTt, Hape3arOT TOHKUMHU JoMTHKamMH. COJeHble OTyplbl OYHILIAIOT,



Hape3aroT TOHKUMHU JOMTUKAMHU, PErmyaThlil JIYK MIMHKYIOT U IpUITycKaloT. K mpUroToBieHHbIM
OBOII[aM JT0OABIISIOT KOHCEPBUPOBAHHBIN 3€TICHBIN TOPOMICK, MPEABAPUTEIHHO MPOKUTITYCHHBIN
B COOCTBEHHOM COKY. CaJar 3arpaBisiioT paCTUTEILHBIM MaCIOM.

Canat ykiaabIBatoT FOPKOi.

TpeGoBanus k KauecTBy:

Buewmnuii 6ud: xaptodenb, orypibl Hape3aHbl TOHKUMHU JIOMTHKamHu. CajaT yJI0KE€H TOPKOM,
3aIpaBiieH PaCTUTEIbHBIM MaclIOM.

Koncucmenyus: msrkasi.

L]gem: CBOMICTBEHHBIN IPOYKTaM, BXOSAIINM B COCTaB OJrof1a.

Bxyc: BapeHoro kaprodens B COYETaHHU C OTypIAMHU COJICHBIMH, 3€JCHBIM TOPOIIKOM H
pacTUTEIbHBIM MaCJIOM.

3anax: CBOMCTBEHHBIN OBOIIIaM, BXOSIIMM B COCTaB cajlaTa, C apOMaToOM PacTUTEILHOIO Maca.



TexHonornueckass Kapra KyJTHHapHOro usaeuans (0arona) Nel2.
HanmeHoBaHMe  KyJauHapHoro wu3aeausi  (0uaroaa): Camat U3  KYKYpY3bl
(KOHCepBHPOBAHHOM)

Homep peuentypbi:12

HaumenoBanue cOopHuka peuentyp: COOpHMK penentyp 0101 U KYyJTHUHAPHBIA HU31eJIUI
Ui TMUTAHMS JAeTed B JOIIKOJbHBIX OpraHu3anuax mox pea. M.ILMormabHoro m B.A.
Tyreabsina. - M.: leJIu niroc, 2014r.

Pacxon ceipbst u momydadpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 nmoput
bpyrto, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr
Kykypy3a koHCEepBHpOBaHHAs 79,74 55,8 7,97 5,58
Caxap 1,2 1,2 0,12 0,12
Macno pacTuTeabHOe 3,6 3,6 0,36 0,36
Brixon 60 6

* (v
- Macca NporpeToi KyKypy3bl
XHUMHUYECKHIl COCTaB, BATAMMHBI H MHKPO3JieMeHThI Ha 1 mopuuio

benkwu (1): 1,73 Ca (mr): 11,2
Kupsl (T): 3,71 Mg (mr): 11,78
VYraeBonsl (1): 4,82 Fe (mr): 0,4
OH.1eHHOCTh (KKam): | 59,58 C (Mr): 5,58
Pacxon ceipbst u momydadpuKaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 nopu
bpyrto, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr

Kykypy3a koHCEpBUpOBaHHAs 132,9 93" 13,29 9,3
Caxap 2 2 0,2 0,2
Macno pacTuTeabHOe 6 6 0,6 0,6

Beixon 100 10

* (v
- Macca NporpeToi KyKypy3bl
XHUMHUYeCKHI COCTaB, BATAMMHBI H MHKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopuuio

benku (1): 2,88 Ca (Mmr): 18,66
Kupsr (): 6,18 Mg (mr): 19,63
Vraesonsl (T): 8,04 Fe (mr): 0,66
OH.1eHHOCTh (KKam): | 99,3 C (Mr): 9,3

TexHoI0rNsI NPUTOTOBJICHHUS.

KoHcepBrupoBaHHYyI0 KyKypy3y NpOrpeBaloT B COOCTBEHHOM COKY, 3aTeéM OTBap ciuBaroT. U
3aMpaBysOT CaXapoM U PaCTUTEIIBHBIM MaciOM.

TpeOoBaHMs K Ka4eCTBY:

Brewnuti 6uo: Kykypy3a coxpaHuia Gopmy.

Koncucmenyusa: counasi, nioTHasl.

LJeem: CBOMCTBEHHBIN KOHCEPBUPOBAHHOMN KYKypYy3e€.

Bkyc: yMepeHHO cllaikKuid.

3anax: KOHCEPBUPOBAHHON KYKYPY3bl C pACTUTEIbHBIM MACIOM.



TexHonornueckasi Kapra KyJIHHaApHOTro u3aejaus (0.1roga) Ne 67
HaunmenoBanue KYJMHAPHOI0 U3AeusA (0mr0na): Bunerper OBOII[HOM.

Homep peuentypsi: 67

HaumeHoBaHue coopunka peuentyp: COOpHHUK peunentyp Ha NPOAYKUMIO IJIs
o0yyaoumuxcs BO Bcex oOpa3oBaresbHBIX yupexaenusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro u
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu mmioc, 2015r.

Pacxon ceipbst 1 momyhadpukaToB
HaumenoBaHue ChIpbst 1 mopny 100 mopry
bpytto, T Herro, r Bpyrro, Kkr Herro, xr
Kaprodes 17,34 12,6 1,73 1,26
Caexia 11,46 of 1,15 0,9
MOpKOBB 7,56 6" 0,76 0,6
Orypl1ibl coJ€HbIE 11,28 9 1,13 0,9
Kanycra kBamenas 12,84 9 1,28 0,9
Jlyk penuarbrit 10,74 9 1,07 0,9
Macno pactutenbHOe 6 6 0,6 0,6
Brixon 60 6

I_ Macca BapeHbIX OUHIIEHHBIX OBOIIEHT
XHMHYEeCKHUIi cocTaB, BATAMHUHBI H MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopuuio

benkwu (1): 0,84 Ca (mr): 18,72
Kuper (1): 6,02 Mg mr): 11,7
Vraesonsl (T): 4,37 Fe (mr): 0,5
On.neHHocTh (kKam): | 75,06 C (mr): 5,76
Pacxox ceipbst 1 monyhadpukaTos
HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 noput
bpyrto, T Herro, r | Bpyrro, kr | Herto, KT

Kaprodens 28,9 21" 2,89 2,1
Caekia 19,1 15" 1,91 1,5
MOpKOBb 12,6 10" 1,3 1
Orypiisl coneHbie 18,8 15 1,88 1,5
Kanycra kBamenas 21,4 15 2,14 1,5
Jlyk pernuarsliii 17,9 15 1,79 1,5
Macio pacTuTenbHOe 10 10 1 1

Brixon 100 10

I MacCa BApPCHBIX OUYUIICHHBIX OBOIHeﬁ

XHUMHYeCKHUIi cocTaB, BATAMHHBI U MUKPO3JieMeHThI Ha 1 mopuuio

benkwu (1): 1,4 Ca (mr): 31,2
Kupsr (): 10,04 Mg mr): 19,5
VraeBopsl (T): 7,29 Fe (mr): 0,83
OH.1eHHoCTh (KKam): | 125,1 C (mr): 9,6

TexHo10rusi NPUTrOTOBJIEHHUS.
Bapénsle, ounniennble kKapTodensb, CBEKIY, MOPKOBB, COJIEHbIE OTYpPLIBI HAape3aloT JOMTUKAMH,
JYK MEJIKO Hapes3aroT, JyK MpPUITyCKaloT WM maccupyioT. KamycTy kBamieHyio nepeOuparor.



OT)KUMAIOT. IIHAHKYIOT.

Hapesannyro cBekily 3ampaBislOT 4YacTbIO PACTUTENBHOIO Macjia, IPELYyCMOTPEHHOIO IIO
peuenrype, 3aTeM BCE OBOLIU COCAMHSIOT, 3alPaBIIAIOT OCTABIICIHCS 4acTbIO PACTUTEIBLHOTO
Macia v [epeMelnBaroT.

TpeGoBanus k KauecTBy:

Brewmnuti 6ud: xaptodenb, CBEKJa, MOPKOBb, OTypLbl Hape3aHbl JIOMTHKaMH, pyOJeHas
KBallleHasl KalycTa OT)KaTa OT paccoia, pemyaTbli JyK MEJIKO Hape3aH, IPUITYILEH WIN
IIaCCUPOBaH, BUHETPET MOJIAT PACTUTEIBHBIM MaCIIOM.

Koncucmenyus: KammycThl, OTypLOB- XpYyCTsIlas, kKapTodens, CBEKIIbl, MOPKOBU- MATKa,

LJeem: HaTypanbHBIN, CBOMCTBEHHBII OBOIIAM, BXOIAIIUM B COCTaB BUHETPETA.

Bxyc: ocTpelii, COOTBETCTBYIOLIUX OBOIIEH, YMEPEHHO COJICHBIN.

3anax: oBOILEH, pACTUTEIBHOTO Maca.



TexHonornueckass kKapra KyJTHHapHOro usaeuans (0arona) Nel0.
HanMeHoBaHMe KyJHHApPHOTO wu3aejausi (0J101a): Cajar u3 ropomka 3eJeHOro
KOHCEPBHPOBAHHOIO
Homep peuentypsi: 10
HaumenoBanue cOopHuka peuentyp: COOpHMK penentyp 0101 U KYyJHUHAPHBIA HU31eJIUi
Ui TMUTAHUS JAeTed B JOLIKOJbHBIX OpraHm3anuax mox pea. M.ILMormabHoro um B.A.
Tyreabsina. - M.: leJIu niroc, 2014r.

Pacxon ceipbst u momydadpukaToB

HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 nmoput
bpyrto, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr
lNopomek 3enenblii x
KOHCEPBHPOBAHHBII 88,59 37,6 8,86 5,76
Macio pacTuTenbHOe 3 3 0,3 0,3
Brixon 60 6

E3
- Macca NporpeToro ropomka
XUMHYeCKHii COCTaB, BATAMHHBI 1 MUKP03J1eMeHThI Ha 1 mopuuio

benkwu (1): 1,8 Ca (mr): 12,87
Kupsr (): 3,11 Mg (mr): 12,6
Vrunesonsr (T): 3,78 Fe (mr): 0,42
On.ueHHocTh (kkam): | 50,16 C (Mr): 6,6
Pacxon ceipbst u monmydabpukaToB
HanmeHnoBanue ceipbs 1 mop1y 100 mopu
bpyrto, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr

r i #

OpOIIIEeK 3GJI€HBII/IU 147.65 96 14.77 96
KOHCEPBUPOBAHHBIH
Macno pactTuTeabHOe 5 5 0,5 0,5

Brixon 100 10

E3
- Macca NporpeToro ropomka
XUMHYeCKHii COCTaB, BATAMHHBI 1 MUKP03JIeMeHThI Ha 1 mopuuio

benku (1): 3,0 Ca (Mmr): 21,45
Kupsl (T): 5,19 Mg (mr): 21
Vraesonsl (T): 6,3 Fe (mr): 0,7
On.1ueHHOoCTh (KKam): | 83,6 C (Mr): 11

TexHoJI0rusl NPUTOTOBJICHHS.

KoHcepBUpOBaHHBIN TOPOIIEK MPOTPEBalOT B COOCTBEHHOM COKY, 3aTeéM OTBap ciuBaioT. U
OTITYCKAIOT C PAaCTUTEIBHBIM MACIIOM.

TpeOoBaHMs K Ka4eCTBY:

Brewnuii 6u0: TOpOIIEK COXpaHuiI (hopMy, canaT 3arpaBiieH MacIoM.

Kouncucmenyus: counasi, niaoTHasl.

LJeem: CBOMCTBEHHBIN COPTY TOPOLIKA.

Bkyc: yMepeHHO COJIeHbIH, paCTUTEILHOTO Macja, KOHCEPBUPOBAHHOTO TOPOIIIKA.

3anax: KOHCEPBUPOBAHHOTO 3€JIEHOTO T'OPOIIIKA.



TexHosornuecKas KapTa KyJuHApHOro usaenus (0.roaa) NeS3
HaumeHnoBaHue KyJuHapHOro usaenus (0iroaa): Cajnart u3 CBeKJIbI € 3€JIeHBIM FOPOLIKOM.

Homep peuentypsi: 53
HaunmenoBanue

coopunka penentyp: COOpHHK peunentyp Ha HNPOAYKIHIO IJIsi

o0yyarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTebHBIX yupexaeHusix mnoja pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu mmoc, 2015r.

Pacxon ceipbst 1 monmydadbpukaToB

HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 noput
bpytto, T Herro,r | bpyrro, xr | Herro, kr

CaexkJa 53,76 42,06" 5,38 4,21
3eNeHbIl TOPOIIEK 23,1 15 2,31 1,5
KOHCEPBUPOBAHHBIN

JIyk penuarterit 3,6 3 0,36 0,3
Maciio pacTuTenbHOE 2,4 2.4 0,24 0,24

Brixon 60 6

1 Macca BAPEHOM OUYMILIEHHOMN CBEKJIBI

XHMHUYEeCKHUI cocTaB, BATAMHUHBI U MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopuuio

benku (1): 0,99 Ca (mr): 17
Kupesr (1): 2,47 Mg (mr): 11,03
VraeBopsl (T): 4,37 Fe (mr): 0,79
OH.IIEHHOCTh
(xxan): 43,74 C (mr): 4,12
Pacxon ceipbst 1 monmydadpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 noput
bpytto, T Herro,r | bpyrro, xr | Herro, kr

Caekia 89,6 70,1" 8,96 7,01
3eNeHbIl TOPOIIIEK 38,5 25 3,85 2.5
KOHCEPBUPOBAHHBIN
JIyk penuatsrit 6 5 0,6 0,5
Maciio pacTuTenbHOE 4 4 0,4 04

Brixon 100 10

T Macca BAPEHOM OUYMILIEHHOMN CBEKJIBI

XHMHYEeCKHUI cocTaB, BATAMHUHBI U MUKPO3JieMeHThI Ha 1 mopuuio

benku (1): 1,65
Kupsr (1): 4,12
VraeBopsl (T): 7,29
OH.IIECHHOCTD

(xxan): 72,9

TexHoa0rnsa NMPUIroTOBJCHUSA

Ca (mr): 28,33
Mg (mr): 18,39
Fe (mr): 1,31
C (mr): 6,86

[TonroToBNEHHYIO CBEKIy OTBAPWBAIOT, 3aTE€M OYMINAIOT W M3MEJNbYAlOT Ha OBOLLEPE3KE.
Jl06aBnsAIOT Hape3aHHBIH MPUIYIICHHBIA pernyarblii JyK, MPOKUISYEHHBIA 3€JeHBbI TOopolIeK.
[Ipu oTmycke 3ampaBiIAIOT PAcTUTEIBHBIM MaciioM. M3roroeineHue camara ¥ €ro 3ampaBKa
OCYLIECTBIISICTCS HETOCPEACTBEHHO Iiepes, pasfadeil. He 3ampaBiieHHBIN cajaT JOIyCKaeTcs
XpaHUTh HE 0oJiee 2-X YacoB MPH TEMIIEpaType IUTIOC 4+2°C. XpaHeHue 3anpaBiICHHOrO cajiata




MOJKET OCYIIECTBIATHCS He Oonee 30 MUHYT MpU TEMIIEpAType TUTIOC 42°C.
Temmeparypa nogauu He Hike +15 °C.

[Ipu oTycke 3anmpaBisitoT CONBIO U PACTUTEIBHBIM MACIOM.

TpeOoBaHHMs K KAa4eCTBY:

Buewmnuu 6uo: canar yinoxeH rOpKOH, 3alpaBieH paCTUTEIbHBIM MACIOM.
Kouncucmenyus: Msrkasi, couHasl.

I]{gem: TeMHO-MaIMHOBBIN.

Bxyc: CBOWCTBEHHBIN CBEKIIE, JIYKY U 3€JIEHOMY TOPOIIKY, YMEPEHHO COJICHBII
3anax: cBEeKJIbl, JyKa M pacTUTEIBLHOTO MacJja.



TexHoJiornueckasi Kapra KyJUHaApHOTro u3aeaus (6.ar01a) Ne 39
HaumenoBanue kyjnauHapHoro msaenusi (0mroga): Canar kaproesbHbIl ¢ KyKypy30H u
MOPKOBBIO
Homep peuentypsi: 39
HanmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentTyp Ha NPOAYKIHIO IJIsi
o0yyaoumuxcs BO Bcex o0pa3oBaresbHBIX yupexaeHusix moa pea. M.IL.MoruiabHoro u
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu mmioc, 2015r.

Pacxon ceipbst 1 monmydadbpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 nmoput
bpyrto, T Herro, r | bpyrro, xr | Herro, KT

Kaprodes 20,88 15" 2,09 1,5
Kykypy3a caxapHas 24,96 15 2,5 1,5
KOHCEPBHpPOBaHHAas

MOpKOBE 18,84 15 1,88 1,5
Oryp1ibl cojieHbIe 15 12 1,5 1,2
Macno pacturenbHoe 3,6 3,6 0,36 0,36

Breixoxn 60 6

I. Macca BapeHOro OUHIIEeHHOro KapTodess ¥ BapeHOH OUHMIIEHHOH MOPKOBH
XHMHYeCKHIi cOCTaB, BATAMUHBI U MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopuuio

benkwu (1): 1,81 Ca (mr): 11,62
Kupesr (1): 3,82 Mg (mr): 15,17
Vrnesonsr (T): 14,23 Fe (mr): 0,72
OH.1UeHH-Th (KKajn): | 98,52 C (mr): 3,47
Pacxox ceipbst 1 monyhadpukaTos
HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 nmoput
bpytto, T Herro, r | bpyrro, xr | Herro, kr
Kaprodeis 34,8 25! 3,48 2,5
Kykypy3a caxapHas 41,6 25 4,16 2,5
KOHCEPBHPOBaHHAS
MOpKOBB 31,4 25! 3,14 2,5
OrypIisl coJIeHbIC 25 20 2.5 2
Maco pacTuTenbHOe 6 6 0,6 0,6
Brixon 100 10

I. Macca BapeHOro OUHIIEHHOro KapTodess ¥ BapeHOH OUHIIEHHOH MOPKOBHU
XHMHYECKHI COCTaB, BATAMMHBI H MHKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopuuio

benkwu (1): 3,02 Ca (mr): 19,36

Kupsr (r): 6,36 Mg (mr): 25,29
Vrnesons (T): 23,72 Fe (mr): 1,2
OH.IIeHH-Th (KKan): | 164,2 C (mr): 5,78

TexHo0rMsI MPUTOTOBJICHHS.

Kaprodenb 1 MOpKOBb BapsT, OYHMINAIOT, Hape3aroT KyOukamu. CoJeHbIe OTYpIIbI, OUHUIICHHBIC
OT KOXMHIIBI, Hape3aloT TOHKMMHU JIOMTHKaMH. B TOAroToBieHHblE OBOLIM J00aBISIOT
KOHCEPBUPOBAHHYIO KYKYpY3y, MpEIBAapUTEIbHO NPOKUIsAYeHHYr0. Camar 3anpaBisiiorT
PacTUTEIBHBIM MacCJIOM, YKJIaJbIBAIOT TOPKOM.



TpeOoBaHMs K Ka4eCTBY:

Brewmnuti 6ud: kapTodenb W MOPKOBb Hape3aHbl KyOMKaMH, COJICHBIC OTYPIbl Hape3aHbI
noMtukamu. Canat yJnoxeH rOpKoH, 3alpaBJiieH paCTUTEIbHBIM MACIIOM.

Koncucmenyus: xaprodens 1 MOPKOBU BapeHBIX- MTKasl, COJICHBIX OTYPIIOB- COUHAs, yIpyrasi.
L]gem: CBOWCTBEHHBIH MPOAYKTaM, BXOJSIIUM B COCTaB OJIIO/IA.

Bkyc: BapeHoro kaprodesns B COUeTaHUM C MOPKOBbBIO, OT'ypIlaMH, KYKYPY30i U pacTUTEIbHBIM
MacJioM.

3anax: cBONCTBEHHBIN BapeHOMY KapTo(deto, orypiiamM, C apoMaToOM PacTUTEIBHOTO Maca.



TexHosiornyeckasi Kapra KyJuHapHoro usaeaus (6awoaa) Ne 181
HaumenoBanue KyJumHapHoro msgenaus (0maroga): Kama kuakasi MOI04YHAs W3 MaHHOM
Kpynbl.

Homep peuentypsi: 181

HaumenoBanue cOopumuka peunentyp: COOpHHMK penentyp Ha NPOAYKIHIO 1JIsI
00y4aromuxcs BO Bcex 00pa3oBaTe/ibHbIX yupexaenusax noja pea. M.IL.MoruiabHoro u
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu mmioc, 2015r.

Pacxon ceipbst 1 monmydadpukaToB
1 mopu 100 nop1g
HanmenoBanue cbipbs
bpytto, T Herro,r | bpyrro, xr | Herro, KT

Kpyna mannas 31 31 3,1 3,1
Moioxko 100 100 10 10
Bona 75 75 7,5 7,5
Caxap 6 6 0,6 0,6
Macno cnuBodyHOE 10 10 1 1

Brixon 210 21
XMMHYECKHUIi COCTaB, BATAMMHBI H MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopumio
benkwu (1): 6,11 Ca (mr): 133,77
Kuper (1): 10,72 Mg (mr): 20,30
VraeBopsl (T): 32.38 Fe (mr): 0.47
OH.IEHHOCTH (KKan): 251 C (mr): 1,17

TexHo/10rusi NPUTOTOBJIEHUS.

B kunsmyro KUAKOCTH (MOJIOKO C BOJOH) AOOABISIOT COJb, caXxap W IMEPEMENIMBAIOT. 3aTeM
TOHKOM CTpPYMKOM BCBHIMAIOT TMOATOTOBICHHYIO MaHHYIO KpYIy TMpU HEOPEPHIBHOM
nomMemuBaHud U Bapat 20 mMuHyT. OTMYCKAalOT Kally B TOpSYEM BHJI€ C PACTOIUICHHBIM U
JOBEAEHHBIM J10 KUTICHHSI CIMBOYHBIM MaclIOM.

TpeGoBanus k KauecTBy:

Brewmnuii 6u0: 3epHa KpyIbl OJTHOCTHIO Pa3BaPUIINCh, YTPATUIN (HOpMY.

Koncucmenyus:  xunkasi, Ha TapejKe IMOJTHOCTHIO PACIUIBIBAETCS, HO JIOXKKA, IOJIOKEHHAS
BBIITYKJIOW CTOPOHOM Ha MOBEPXHOCTU Kalllk, HE TOHET.

L]gem: GeNbIil WM CBETIIO- KPEMOBBIHA.

Bxyc: yMmepeHHO CIagKuii M COJIEHBI, C BBIPRKEHHBIM BKYCOM MOJIOKa U TPUBKYCOM
CJIIMBOYHOT'O Macla.

3anax: MaHHOM Kalll B COYETAaHUU C MOJIOKOM U MacJIOM.



TexHosornyeckas KapTa KyJUHApPHOro usaeaus (0awoaa) Ne 222
HaumeHnoBanue KyJumHapHOro wusiaeaus (Oaroga): IlynmHr u3 TBOpora (3ame4éHHbIN)

Homep peuentypsbi: 222
HaumMmeHoBaHue

coopunka penentyp: COOpHHK peunentyp Ha HNPOAYKIHIO [JIsi

o0yyarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTellbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIn maioc, 2015r.

Pacxon ceipbst 1 momydadpukaToB

HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 nmoput
bpytto, T Herro, r bpyrro, kr | Herro, kr

TBopor 100,1 98,8 10,01 9,88
Kpyna manHnas 10,4 10,4 1.04 1.04
Caxap 10,4 10,4 1.04 1.04
Sliino 13/100 . 5,2 13 . 0,52
Nsiom 13,26 13 1,33 1,3
Macao cIUBOYHOE 5,2 5,2 0,52 0,52
Banunun 0,03 0,03 0,003 0,003
Cyxapu 5,2 5,2 0,52 0,52
Cwmerana 5,2 5,2 0,52 0,52
Macca roroBoro myuara 130 13
Monoxko cryménHoe 20 20 2 2

BbIX0/ ¢ MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM 150 15

XHUMHUYeCKHUI cocTaB, BATAMHUHBI U MUKPO3JieMeHThI Ha 1 mopuuio

benku (1): 224 Ca (mr): 281,11
Kuper (1): 17,07 Mg (mr): 43,67
VYraeBonsl (1): 51,47 Fe (mr): 1,45
OH.1eHHOCTh (KKaj): | 449,32 C (mr): 0,65
Pacxox ceipbs 1 monmyhadpukaTos
HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 nmoput
bpytto, T Herro, r bpyrtro, kr | Herro, kr

TBopor 115,5 114 11,55 11,4
Kpyna mannas 12 12 1,2 1,2
Caxap 12 12 1,2 1,2
Ao 3/20 mir. 6 15 . 0,6
N3iom 15,3 15 1,53 1,5
Macio cIIMBOYHOE 6 6 0,6 0,6
Banwmina 0,03 0,03 0,003 0,003
Cyxapu 6 6 0,6 0,6
CwMmerana 6 6 0,6 0,6
Macca roroBoro nyuara 150 15
Monoxko cryméHHoe 20 20 2 2

BbIX0/ ¢ MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM 170 17




XHUMHUYeCKHUI cocTaB, BATAMHUHBI U MUKPO3JieMeHThI Ha 1 mopuuio

benkwu (1): 25,74 Ca (mr): 319,63
Kuper (1): 19,57 Mg (mr): 49,87
Vraesonsl (T): 58,53 Fe (mr): 1,67
OuH.neHHocTh (kkan): | 5134 C (mr): 0,73

TexHo0rNsI NPUTOTOBJICHHUS.

B ropsueil Boje pacTBOPSAIOT BaHWIMH, 3aT€M BCHINAIOT MaHHYIO KpyNmy U, IOMELINBasd,
3aBapUBaIOT.

B mpotepThlii TBOpOT M00aBISAIOT SIMYHBIC JKENTKH, PACTEPTHIE C CaxapoM, OXJIAXKICHHYIO
3aBapeHHYI0 MaHHYIO KpyIly, pa3MsArY€HHOE CIMBOYHOE MAacio, COJjb, MOATOTOBJIEHHBIN H
0o0cymeHHBI u3toM. Maccy THIaTeNbHO TepeMelnBaioT. SndHbie OeIKu B30MBAIOT 10 T'YCTOU
IeHbl M BBOJAT B IOATOTOBIEHHYIO Maccy Iepen 3amnekaHueMm. IlomydeHHyro Maccy
BBIKJIQJIBIBAIOT HA CMa3aHHBI MacjioM M IIOCBIIAHHBIA CyXaps MM IPOTHUBEHb, CMa3bIBAIOT
CMETaHOM U 3arekaroT B TeueHue 25 — 35 munyt npu temmepatype 220- 280 rp. cioem 3- 4 cMm.
I'oToBeIl myauHT BbIAEPXKUBAIOT 5 — 10 MUHYT M Hape3aroT Ha NOPLUUOHHBIE KYCKH. OTIIyCKaroT
CO CTYLIEHHBIM MOJIOKOM.

TpeGoBanus k KauecTBy:

Brewmnuii 6u0: TOPLIUOHHbBIE KyCOUYKH MOAPYMSHEHBI, 0€3 TPELIH 1 IOArOPENbIX MECT, MOJIHUTHI
CTYILIEHHBIM MOJIOKOM.

Koncucmenyus: onHOpPOJHAs, HEXHAas, C BKPAIUICHUSIMH U3I0Ma.

Ilgem: KOpOUKH- 30JIOTUCTO- KENTHIH, Ha pa3pe3e- Oenblii ¢ KOPUYHEBBIMU BKpAIUICHUSMHU
U3IoMa.

Bkyc: cBOMCTBEHHBIN MPOTYKTaM, BXOASALINM B OJII0/I0.

3anax: cnaboBBIpaXKEHHBII- TBOpOTa.



TexHosornyeckas Kapra KyJuHapHoro usaeaus (6awaa) Ne 404

HanmenoBanmue KYJMHAPHOT0
Howmep peuentypsi: 400, 404
HaumenoBanmue

n3aeaus

(010712):

Oaanpn c

TBOPOTOM.

coopunka peuentyp: COOpHHK peunentyp Ha HNPOAYKIHIO [JIsi

o0yuarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTelbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu mmroc, 2015r.

Pacxon ceipbst u momydabpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 nmoput
bpyrro, T Herro, r | bpyrro, kr ‘ Herro, xr

TecTo 119 oaguii
Myka nieHnyHas 72,63 72,63 7,26 7,26
Siina 1/11 mr. 3,62 9 '/, wrr. 0,36
Monoxko 72,6 72,63 7,3 7.3
Jpox:Ku npeccoBaHHbIE 2,11 2,11 0,21 0,21
Caxap necok 2,57 2,57 0,26 0,26
Comb 1,36 1,36 0,14 0,14

Brixong Tecta 151 15,1
Onaabu ¢ TBOPOroM
Tecto 151 15,1
Tsopor 25,3 25 2,53 2,5
Macca nonydabdpukara 176 17,6
Macno pactutenbHOe 9 9 0,9 0,9
Macca roToBbIX oJIaguit 150 15
Cry1ieHHoe MOJIOKO 20 20 2 2

BpIxox co CrynieHHBIM MOJIOKOM 170
(150/20) 17 (15/2)
XMMHYECKHUIi COCTaB, BATAMMHBI H MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopumio
benkwu (1): 15,46 Ca (mr): 209,72
Kupesr (1): 13,97 Mg (mr): 54,39
VraeBopsl (T): 64,55 Fe (mr): 1,93
OH.IEHHOCTH (KKamn): 448 C (mr): 0,73
Pacxon ceipbs u monydadpukaToB
HaunmenoBanue ceipbs 1 mop1y 100 mopu
bpytto, T Herro, r | Bpyrro, KT ‘ Hertto, KT

TecTo nus oJagnii
Myka nueHn4vHas 84,74 84,74 8,47 8,47
Sitna 1/9 . 4,22 10 '/ mr. 0,42
Moioxko 84,7 84,7 8,47 8,47
JpoXx:Ku IpecCOBaHHbBIC 2,46 2,46 0,25 0,25
Caxap necok 2,96 2,96 0,3 0,3
Comnb 1,57 1,57 0,16 0,16

Brixon Tecra 176,17 17,62
OJaabu ¢ TBOPOrom
Tecro 176,17 17,62




TexHoa0rnsa NMPUIroTOBJICHUSA.

Tsopor 29,52 29,52 2,95 2,95

Macca nonygabpukara 205,33 20,53

Macno pactutenbHOe 10,5 10,5 1,05 1,05

Macca roTOBBIX OIaIui 175 17,5

Cry1mieHHoe MOJIOKO 25 25 2.5 2.5
BbIx0J CO CryII€eHHBIM MOJIOKOM 200 20

(175/25) (17,5/2,5)

XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JieMeHThI Ha 1 mopuuio

benku (1): 18,19 Ca (mr): 246,73

Kupsr (): 16,44 Mg (mr): 63,99

VYraesonsl (1): 75,94 Fe (mr): 2,27

Ou.1eHHocTh (kKan): | 527,06 C (Mr): 0,86

B HeOonpmioM KoJIMYECTBE BOJBI PACTBOPSIIOT COJb, caxap, AOOABISAIOT IPeIBAPUTEIBHO
pa3BelieHHbIE ApOoxKU. CMech MPOILEKUBAIOT, COEAUHAIOT ¢ OCTaJIbHOW BOJIOM, MOJOTPETON /10

temneparypbl 35-40°C Boay, A00ABISIFOT MYKY M TIEPEMEIIMBAIOT 10 00pa30BaHUs OJHOPOTHOM
Macchl, 3aTE€M BBOJAT PACTUTEIBHOE MAacli0 M CHOBa IE€PEMEIIMBAIOT J10 00pa3oBaHUs
OJIHOPOJHON MaccChl. 3aMEIICHHOE TECTO OCTABJISIOT B TerioM mecte (25-35°C) Ha 3-4 gaca. B

nporecce OPOXKEHUS TECTO MePEMENUBAIOT (OOMHUHAIOT).
B tecto mist omaguii mepen BeIeKaHUEM JOOABJISIOT TPOTEPTHIA TBOPOT.

O.HaI[BI/I BBIIICKAKOT Ha TOJICTOCTCHHBIX IMPOTHUBHAX, CMa3aHHbBIX MAcCJIIOM B JOYyYXOBOM WA

XKapoyHOM IIKady Hpu TemmepaType 180-200°C B Teuenne 8-10 muH. OtnyckaroT oyafipu €O
CT'YLIEHHBIM MOJIOKOM 1O 2-3 ILIT. Ha TOPLHUIO.

TpeOoBaHMs K Ka4yecTBY.

Buewmnuii 6u0: nBe-Tpy MTYKH OJaANI Ha TIOPIIHIO, PABHOMEPHO MPOTICYCHHBIE.

Koncucmenyus: msrkas, ynpyrasi.
I]eem: 30JI0THCTHIN.

Bxyc: ¢cBOUCTBEHHBIN U3ACIIHAAM U3 JPOXKKEBOTO TECTA U TBOPOTA.

3anax: me4eHbIX OJIAIUN.




TexHosornyeckas KapTa KyJuHapHoro usaenus (0.1roaa) Ne212.
HaunmenoBanue KYJMHAPHOI'0 u3aeus (0mronma): Omuaer c KoJ10acoi.
Homep peuentypsni:212
HaunmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentyp Ha HNPOAYKIHIO [JIsi
o0yyarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTelbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu maoc, 2015r.

Pacxon ceipbst u monmydadpuKkaToB
HaumenoBanue coipbs 1 nopu 100 nopu
BpyrTo, 1mr. Herro, T bpyrro. Herro, kr
IIT.

Sina 2 IIT. 80 200 mT. 8
Mooko 30 30 3 3
Macca oMmeTHOM cMecH 110 11
Macino cauBoyHOe 6 6 0,6 0,6
Konbaca 33 32 3,3 3,2
Macno ciIuBoYHOE 2 2 0,2 0,2
Macca rotoBoi K00achl 30 3
Macca omnera 130 13
Macno cnuBodyHOE 10 10 1 1

Brixon 140 14
XMMHYECKHUIi COCTaB, BATAMMHBI H MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopumio
benkwu (1): 14,74 Ca (mr): 89,2
Kupsl (T): 28,42 Mg (mr): 18,74
VYraesonsl (1): 2,54 Fe (mr): 2,6
OH.IIEHHOCTH (KKa): 324 C (Mr): 0,2

TexHoJI0rusl NPUTOTOBJICHHS.
OunmieHHyl0 Konbacy WM COCHCKM Hape3aloT MEJNKUMH KyOWKaMu WM JIOMTHKaMH,

OTBapHBAIOT, J00ABISAIOT MACIIO CIUBOYHOE.

IIpurorosinenue omiieTHo cMecu. [lepen ucnoab30BaHUEM AMIO MOABEPrarOTCs CIELUATBHON
CaHUTApHON 0O0pabOTKE B OTAETHHOM IMOMENICHHH JIMOO B CHEIHATbHO OTBEIECHHOM MECTe
MSICOPBIOHOTO 11€Xa, UCHOJb3Yys Ul ITHX LieJIel MPOMapKUPOBAaHHBIE BaHHBI U (WJIN) €MKOCTH,
BO3MOXHO MCIIOJIb30BaHUE NMEPPOPHUPOBAHHBIX €MKOCTEH, NP YCIOBUH IOJHOIO MOTPYXKEHUS
Al B pacTBopax. I[loAroTroBiieHHBIE B COOTBETCTBMM C CAHMTAapHBIMHU IIPAaBUIAMH sAHIa
pazouBator. B smuHyr0 cMech M00aBISIOT MOJIOKO W coib. KonbacHble W3Aenusi 3aJuBarOT
OMJIETHOM CMECBIO HAa CMa3aHHOM IPOTHUBHE CJIOEM He Oonee 2,5-3 cM.

3anuTble KOJOAcHBIE H3/AEIMS OMIETHOM CMEChIO 3alleKaloT B JKapo4yHOM mIKady mpu
temneparype 180-200°C He meHee 8-10 MUHYT OJIHOCTBIO IIPOIIEKAS.

TpeGoBanus k KauecTBy:

Brewnuii 6u0: IOBEpXHOCTh OMJIETA 3apyMsIHEHA, HO 0€3 TIOJIrOpeIbIX MecT.

Koncucmenyus: ogHOpOAHAs, COYHAs ¢ BKPAIUICHUSMH JIOMTUKOB WM KyOMKOB KOJIOACHI MU
COCHCOK

L]eem: 30JI0THCTO- KEATOBATHIM.

Bkyc:: cBeXHX MEUEHBIX UL, KOJI0AChl MU COCHCOK.

3anax: cBeXHX 3alICUCHHEIX SINIT, KO0JIOACHI MIIH COCHCOK.



TexHoJsiornueckasi Kapra KyJHHApPHOTo u3aeans (6.ar01a) Nel82
HaumeHnoBanue KyJuHapHoOro usaeaus (0mroga): Kama xuakas mMosn04Hasi (pHcOBas).
Homep peuentypsi: 182
HaunmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentTyp Ha NPOAYKIHIO IJsi
o0yyarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTellbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu mmroc, 2015r.

Pacxon ceipbst u monmydabpuKkaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 noput
bpyrro, T Herro,r | bpyrro, kr | Herro, Kr

Kpyna pucosas 31 31 3,1 3,1
Bona 75 75 7,5 7,5
Mosnoko 100 100 10 10
Caxap 6 6 0,6 0,6
Macca kamu 200 20
Macio cauBoYHOE 10 10 1 1

Brixon: 210 21
XHUMHYEeCKHUI cocTaB, BATAMHUHBI H MUKPO3JieMeHThI Ha 1 mopuuio
benkwu (1): 5,1 Ca (mr): 130,09
Kupsr (1): 10,72 Mg (mr): 30,12
VYraesonsl (1): 33,42 Fe (mr): 0,47
OH.IEHHOCTH (KKamn): 251 C (mr): 1,17

TexHoJIorusl NPUTrOTOBJICHHS.

B kumsiiyto Bogy g00aBISIOT COJb, caXap M MEPEeMENINBAIOT. 3aTeM BCHINAIOT MOATOTOBICHHYIO
KpYIy U BapsT, nepuoanyecku nomemmusas, 20 muH. Ilocne 3Toro 100aBistoT ropsiuee MOJIOKO U
IPOJOJDKAIOT BapKy 10 TOTOBHOCTH.

Kamry oTnyckaroT ¢ pacTOIUIEHHBIM M JOBEJJCHHBIM JIO KUIIEHHSI CIMBOYHBIM MaclIOM.
TpeGoBanust kK KauecTBy.

Brewnuii 6uo: 3epHa KpyIbl IOJIHOCTBIO Pa3BapUINCh, yTpaTHiIU GopMy.

Koncucmenyua: >xunkas, Ha TapelKe pacIUIbIBAETCS, HO JIOXKKA, IIOJIOXKEHHAs BBITYKIION
CTOPOHOM Ha MMOBEPXHOCTh KallH, HE TOHET.

LJeem: cOOTBETCTBYET BUY KalllU.

Bkyc: yMEpeHHO CHaJKMi M COJIEHBbIH, C BBIPAKCHHBIM BKYCOM MOJIOKA M TPUBKYCOM
CJIMBOYHOI'O Macijia.

3anax: COOTBETCTBYET BUAY Kallll B COYETAHUH C MOJIOKOM U MacJIOM.



TexHosornyeckas Kapra KyJuHapHOro usaeaus (6awoaa) Ne 219

HaumeHoBanue  KyJuHapHoro  musgeausi  (Ouronpa): CpIpHMKH M3  TBOpOra
Homep peuentypsi: 219
HaunmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentyp Ha HNPOAYKIHIO IJIsi

o0yyarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTellbHBIX yupexaeHusix mnoja pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu miroc, 2015r.

Pacxon ceipbst 1 monmydadbpukaToB

HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 nmoput
bpytto, T Herro,r | bpyrro, xr | Herro, KT

Tsopor 132,6 130 13,26 13,0

Myka nieHu4yHas 18,2 18,2 1,82 1,82

Siino /100 . 52 13 . 0,52

Macca nomydadbpukara 148,2 14,82

Macno pactutenbHoe. 7,8 7,8 0,78 0,78

Macca roToBbIX CBIpHUKOB 130 13

Monoxko cryméHHoe 20 20 2 2
Brixon 150 15

XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JIeMeHThI Ha 1 mopuuio

benku (1): 25,88 Ca (Mmr): 267,62

Kupesr (1): 20,6 Mg (mr): 36,8

Vraesonsl (T): 26,8 Fe (mr): 0,93

OH.IIECHHOCTD

(kka): 396,84 C (mr): 0,54

Pacxox ceipbs 1 monmyhadpukaTos

HaunmenoBanue coipbs 1 mopu 100 mopu
bpyrto, T Hetto, T bpyrro, xr | Herro, KT

TBopor 183,6 180 18,36 0,18

Myka nueHn4vHas 25,2 25,2 2,52 2,52

Sito "%/100 1T 7,2 18 mr. 0,72

Macca nonydabdpukara 205,2 20,52

Macio pacTuTenbHoOE. 10,8 10,8 1,08 1,08

Macca roToBbIX CBIPHUKOB 180 18

Monoxko cryménHoe 20 20 2 2
Brixon 200 20

XMMHYECKHIi COCTaB, BATAMMHBI H MHUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopumio

benku (1): 35,28 Ca (Mmr): 346,88

Kuper (1): 27,87 Mg (mr): 48,34

VYraesonsl (1): 32,84 Fe (mr): 1,27

OH.IIEHHOCTh

(xkan): 524,24 C (mr): 0,67

TexHoJI0rMsI IPUTOTOBJICHHUS.
B mportepthiii TBopor no0aBnsroT 2/3 MyKH, siilia, COJb, caxap, BaHWIMH (IIPEABAPUTEIHHO
pacTBOpeHHBI B TopsAYei Boze). Maccy XOpOIIO NepeMelInBaloT, MPHIAIT el (popmy



0aTOHUYMKA TOJIIMHOW 5 — 6 CM, Hape3aroT MOMepeK, MAHUPYIOT B MyKe, GOPMHPYIOT B BUJIE
KPYTJIBIX OMTOYKOB TOJNIIMHON 1,5 cM, BBITIEKAIOT B AyXOBOM Mikady mpu Temmepatype 220-280
°C ¢ obenx CTOpOH B TeueHue 5-7 MuH. OTNyCKalT CBIPHUKHM NO 2 IIT. CO CryIIEHHBIM
MOJIOKOM.

TpeGoBanus k KauecTBY

Buewmnuii 6u0: w3nenuss TpaBWIBHOW, KPYrio- MPHUILTIOCHYTOH (OPMBI, TTOBEPXHOCTh 0€3
TPEIUH, pABHOMEPHO MPOMeUEHHAas!, MOJUTHl MOJIOKOM CTYIICHHBIM.

Koncucmenyus: Markasi, yMepeHHO IJIOTHAs, TIbILITHASL.

[[sem: KOpOYKH- 30JIOTUCTBIN, HA pa3pe3e- CBETIIO- KPEMOBBIN MJIN KEITOBATHIM.

Bxkyc: cnagkuii, CBOCTBEHHBIN TBOPOT'Y, 0€3 U3JIMIITHEH KUCIOTHOCTH, YMEPEHHO COJICHBIH.
3anax: 3a11e4€HHOTO TBOPOI'a C MOJIOKOM CI'yLIEHHBIM.



TexHosornyeckas Kapra KyJuHapHoro usaeaus (6awoaa) Ne 183
HaumeHoBaHue KyJMHapHOro u3aeaus (0arona): Kama skuakass MoJiouHast U3
rpe4YHeBOH KPYIbI.

Homep peuentypsr: 183

HaunmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentTyp Ha HNPOAYKIHIO [IJIsi
0o0y4aoumuxcs BO Bcex o0pa3oBaresbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro u
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu maroc, 2015r.

Pacxon ceipbst 1 monmydadbpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopu. 100 nop1.
bpytto, T Herro,r | bpyrro, xr | Herro, KT

I'peuneBas kpyna (sapuna 40 40 4,0 4,0
OBICTPOpa3BAPUBAIOIIIASICS)
Bona 30 30 3,0 3,0
Mosnoko 140 140 14 14
Caxap 6 6 0,6 0,6
Macca kamu 200 20
Macno cnuBo4yHOE 10 10 1 1

Brixon ¢ maciom 210 21

XuMH4YecKnii COCTaB, BUTAMMHbBI U MUKPO3JEMEHTHI HA 1 nmopumIo
Kama TpCUHCBAA KUJAKaA MOJIOYHAA C MaCJiOM

benku (1): 9,09 Ca (mr): 183,58
Kupsl (T): 12,99 Mg (mr): 99,23
Vraesonsl (T): 35,18 Fe (mr): 2,87
OH.IEHHOCTH (KKaJj): 295 C (mr): 1,64

TexHoI0rNsI NPUTOTOBJICHHUS.

MomnoKO, CMEIIaHHOE€ C BOJIOW, HArpeBalOT [0 KHIIEHHUS, J00aBJIAIOT COJb, 3aChINAIOT
MOJTOTOBJIEHHYIO TPEYHEBYIO KPYILy U BapsT, IOMEIINBas O TOTOBHOCTH.

OTnyckaroT Kalry B rops4eM BUJE C PACTOIUICHHBIM U JOBEAEHHBIM 10 KUIICHHS CIIMBOYHBIM
MacJIOM.

TpeOoBaHMs K Ka4eCTBY:

Brewmnuii 6uo: 3epHa KpyIbl IOJHOCTBIO pa3BapUIINCh, YTPATUIN (HOpPMY.

Koncucmenyua:  xuakas, Ha TapelKe pacIUIbIBAETCS, HO JIOXKKA, IOJIO)KEHHAs BBIIYKIION
CTOpPOHOM Ha MOBEPXHOCTH Kallld, HE TOHET.

LJeem: CBOMCTBEHHBIN BUy KalllW.

Bxyc: yMEpeHHO CIIaJKMH M COJIEHBI, C BBIPAXEHHBIM BKYCOM MOJIOKA U IIPUBKYCOM
CIIMBOYHOTO Macia.

3amax: CBOMCTBEHHBIN BUAY Kallld B COYETaHUHU C MOJIOKOM U MAcCIIOM.



TexHosiornueckasi Kapra KyJUHaApPHOTo u3aeaus (0awoaa) Ne 182
HanMeHoBaHMe KyJIMHAPHOTO U3aeaus (0/1101a): Kama KUK MOJIOYHAS
(oBcsiHas, pucoBasi, AYHEBAsA)

Homep peuentypsr: 182
HanmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentyp Ha HNPOAYKIHIO [Js
o0yyaoumuxcsi BO Bcex o0pa3oBaresbHBIX yupexaenusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro u

B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu maroc, 2015r.

Pacxon cbipbst 1 monmydadpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 noput
bpytto, T Herro,r | bpyrro, xr | Herro, KT

Kpyna oBcsinast 40 40 4,0 4,0
Wnu ssunesasa 44 44 4.4 4.4
Bona 70 70 0,7 0,7
WNnu xpyna pucosas 31 31 3,1 3,1
Bona 75 75 7.5 7.5
Mosnoko 100 100 10 10
Caxap 6 6 0,6 0,6
Macca kamu 200 20
Macio cauBoYHOE 10 10 1 1

Brixon ¢ Mmaciom 210 21

XHUMHUYEeCKHUI cocTaB, BATAMHHBI U MUKPO3JieMeHThI Ha 1 mopuuio

Kama oBcsHas KHAKass MOJIOYHast C MaCJIoM

XHUMHUYEeCKHUI cocTaB, BATAMHUHBI U MUKPO3JieMeHThI Ha 1 mopuuio

benkwu (1): 7,82 Ca (mr): 152,76
Kuper (1): 12,83 Mg (mr): 60,66
VraeBopsl (T): 34,27 Fe (mr): 1,71
OH.IEHHOCTH (KKan): 285 C (mr): 1,17

Kamma suneBas KuJakas MOJIO4YHasA ¢ MacCJIoM

XuMHu4YecKnii COCTaB, BUTAMMHBI U MUKPO3JEMEHTHI HA 1 mopumIo

benkwu (1): 7,31 Ca (mr): 162,26
Kuper (1): 10,98 Mg (mr): 36,51
Vraeopsl (T): 39,2 Fe (mr): 0,94
OH.IEHHOCTH (KKaJj): 286 C (mr): 1,17

Kama pucoBad KuJaKasa MOJI0OYHasA ¢ MaCJiIOM

TexHoa0rnsa NMPUIroTOBJICHUSA.

benku (1): 5,1 Ca (mr): 130,09
Kupsl (T): 10,72 Mg (mr): 30,12
Vrnesons (T): 33,42 Fe (mr): 0,47
OH.IIEHHOCTD (KKaJI): 251 C (mr): 1,17

B kumstiyto Bogy g00aBISIOT COJIb, caXxap M MEePeMENINBAIOT. 3aTeM BCHINAIOT MOATOTOBICHHYIO
Kpyny W BapsT, nepuoauuecku mnomeruBas, 20 muHyT. [locme 3Toro mgo0aBisiOT ropsuee

MOJIOKO M IPOJO0JIKAIOT BapKy 10 T'OTOBHOCTH.
OTHYCKaIOT Kalny B ropsa4eM BUJAC C paCTOIJICHHBIM U JIOBEAEHHBIM 0 KUIECHUS CIUBOYHBIM




MacyoM.
TpeGoBanus k KauecTBy:

Brewmnuii 6u0: 3epHa KpyIbl OJHOCTHIO pa3BapUIINCh, YTPATUIN (HOpMY.

Koncucmenyus:  xujxasi, Ha Tapelike pacIUIBIBAeTCs, HO JIOXKKA, IMOJIOXKEHHAs BBIMYKIOH
CTOPOHOH Ha MOBEPXHOCTh Kallll, HE TOHET.

I]sem: COOTBETCTBYET BU/Y KalllH.

Bkyc: yMEepeHHO CIaJKWi ¥ COJICHBIH, C BBIPAXEHHBIM BKYCOM MOJIOKa M TIPHBKYCOM
CIIMBOYHOTO MacJa.

3amax: COOTBETCTBYET BUAY Kallll B COYETAHUHU C MOJIOKOM M MacjOM.



TexHoornueckasi Kapra KyJHHapHOro usaeaus (0arona) Ne N249
HanmeHoBaHMe KyJIMHAPHOTO U3aeus (0/1101a): Pri0da, 3aneuyeHHasi B omJiere.
Homep peuentypbi: 249
HaumenoBanue cOopHuka penentyp: COopHUK peuentyp 0/1104 M KYJUHAPHBIX U3eJIUI
JJISI MUTAHMUSA JIeTeil B JOMIKOJbHBIX opranu3anusix mnoa pea. M.IL.Moruashaoro u B.A.
Tyreansina. - M.: JleJIu munoc, 2014r.

Pacxon ceipbst u momydabpukaToB
HanmeHnoBanue ceipbs 1 mop1g 100 mopu
bpyrto, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr

Tpecka' 172,12 130,66 17,212 13,066

WIH CyJIaK 253,12 130,66 25,312 13,066
Macca npunymeHHON PhIObI - 106,6 - 10,66
Myxka 5,34 5,34 0,534 0,534
Siina 1 . 40 100 mT. 4
Monoxko 62 62 6,2 6,2
Macio cIIMBOYHOE 5,34 5,34 0,534 0,534
Comnpb 0,6 0,6 0,06 0,06

Brixos 3aneueHHOI phIObI ¢ 160 16

OMJIETOM

! HOPMBI 3aKTaJIKM AHBI [T TPECKH MOTPOIICHHO#, 00€3IIaBICHHOM

WIH
Pacxon ceipbst u monmydabpukaToB
HanmeHnoBanue ceipbs 1 mopig 100 mopu
bpytto, T Herro, r | Bpyrro, kr | HerTo, KT

@duie, BBIITYCKAEMOTO
MIPOMBILIIIEHHOCTBIO 136 130,66 13,6 13,066
Tpecka

WJIU CyJIaK 141,34 130,66 14,134 13,066
Macca npunymeHHON PhIObI - 106,6 - 10,66
Myka 5,34 5,34 0,534 0,534
Sitna 1 1. 40 100 1. 4
Monoxko 62 62 6,2 6,2
Macio cIIMBOYHOE 5,34 5,34 0,534 0,534
Comb 0,6 0,6 0,06 0,06

BrIxoj 3aneueHHOI PBIOKI C

OMJICTOM " ’ 160 16

! HOPMBI 3aKTaJIKM AHBI [T TPECKH MOTPOIICHHO#, 00€3I/IaBICHHOM

XuMHu4YecKnii COCTaB, BUTAMMHbBI U MUKPO3JEMEHTHI HA 1 MmopumIo

Tpecka, 3anieyeHHas B oMJIeTE

benku (1): 28,8 Ca (mr): 66,6
Kupsr (): 13,62 Mg (mr): 36,8
Vraeopsl (T): 9,02 Fe (mr): 1,58
OH.1ueHHOCTh (KKam): | 251,6 C (Mr): 0,62

Cynak, 3anie4eHHbI B oMJIeTe



benku (1): 28,38 Ca (Mmr): 65,2
Kupesr (1): 10,06 Mg (mr): 29,8
VraeBopsl (T): 4,66 Fe (mr): 1,3
On.1ueHHocTh (kKkan): | 197,34 C (mr): 1,66

TexHoJIOTUsI MPUTOTOBJICHHS.
Pei0y, pazmenanHyro Ha ¢uie ¢ KOXel 0e3 KOCTeH, Hape3arT IMOPIHUOHHBIMU KYCKaMH,

HOPIIMOHHBIE KYCKH (Ui MIPUITYCKAIOT B HEOOJIBIIIOM KOJIMYECTBE BOJIbI, 3aTEM YKJIabIBAIOT Ha
HOPIIMOHHYIO CKOBOPOY, CMa3aHHYIO MacjOM, CBEPXY 3aJIMBAIOT OMJIETHOM CMECHIO W3 SIHII,
MOJIOKA H MyKH ¥ 3aIIeKaloT B jKapouHoM mKady npu temmeparype 250-280°C B Teuenne 20-25
MuH. OTIIYCKalOT C TapHUPOM.

TpeGoBanust kK KauecTBy.

Brewnuii 6u0: TOBEPXHOCTb UMEET 30J0TUCTO- KOPUYHEBYIO KOPOUKY.
Koncucmenyusa: msarkas, cousast.

L]gem: 30J10TUCTO- KOPUIHEBBIH, PHIOBI HA pa3pe3e- CephIi.

Bkyc: 3aneuenHoit ppIObI M TPOAYKTOB, BXOISAIIUX B OJII0/10.

3anax: 3anie4eHHON PHIOBI U MPOYKTOB, BXOIALINX B OJII0/10



TexHonornueckass Kapra KyJTHHaApHOTo u3aejans (0.1roga) Nel62

HanmeHoBaHMe KyJuHApHOro wusaeaus (0Jroxa):

MOJIOYHBIM (nas
Homep peuentypbi: 162
HaumenoBanme

nogavYu

3anmexkaHKka KamycTHasi ¢ COyCOM
K os1r0y).

coopuuka penentyp: COOpHHK peuentyp Ha MNPOAYKIMIO sl

o0yuaromuxcsi BO Bcex o0pasoBaTelbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: [leJIn miroc, 2015r.

Pacxon ceipbst u mony¢hadbpukaToB

TexHog0rnsa NMPUIroTOBJICHUSA.

HaumenoBanue ceipbs 1 mop1g 100 mopu
bpytTo, T Herro, r | Bpyrro, kr | HerTo, KT
Kanycra cBexas 166,8 133,2 16,68 13,32
Macino cauBouHOe 6 6 0,6 0,6
Macca npunyieHHON KamyCThl 120 12
Kpyna mannas 15,6 15,6 1,56 1,56
Cyxapu 3,6 3,6 0,36 0,36
Cmerana 3,6 3,6 0,36 0,36
Macca nonygabpukara 141,6 14,16
Macca rotoBoii 3aneKaHKu 120 12
Coyc Ne326 30 3
Breixoxn 150 15
XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JieMeHThI Ha 1 mopuuio
benku (1): 5,44 Ca (mr): 97,93
Kupsr (1): 7,21 Mg (mr): 29,82
Vraeopsl (T): 19,81 Fe (mr): 1,03
DH.1IeHHOCTh (KKam): | 165,65 C (mr): 29,37
Pacxon ceipbst u momydabpukaToB
HaunmenoBanue coeipbs 1 mopig 100 mopu
bpyrto, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr
Kanycra cBexas 222.4 177,6 22,24 17,76
Macino cauBoyHOe 8 8 0,8 0,8
Macca npunyimeHHON KamyCcThbl 160 16
Kpyna mannas 20,8 20,8 2,08 2,08
Cyxapu 4,8 4.8 0,48 0,48
Cmerana 4,8 4.8 0,48 0,48
Macca nonygabpukara 188,8 18,88
Macca roToBoi 3aleKaHKH 160 16
Coyc Ne331 40 4
Brixon 200 20
XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JIeMeHThI Ha 1 mopuuio
benku (1): 7,25 Ca (mr): 142,01
Kupsl (T): 9,61 Mg (mr): 48,96
Vraesonsl (T): 26,41 Fe (mr): 1,77
On.ueHHocTh (kkam): | 220,87 C (Mr): 48,28




B mpunymeHHyr0 KamycTy BCBIIAIOT MAHHYIO KpPYyIy M IEPUOJWYECKH IIOMEUIMBAasi, BapAT IO
FOTOBHOCTH, MoCie 4ero oxnaxaarT go 40-50°C. KanycTHyto Maccy BBIKJIQIBIBAIOT POBHBIM
CJIOEM Ha CMa3aHHbIE MAcJIOM U IOCHINAHHbBIE CyXapsMU IPOTUBEHDb UM CKOBOPOY, CMa3bIBAIOT
CMETAaHOM M 3aleKarT. ['0TOByIO 3aleKaHKy Hape3aloT Ha IOpLUM, OTIYCKAalOT C COYyCOM
CMETAHHBIM C TOMATOM.

TpeOoBaHMs K Ka4eCTBY:

Brewnuii 6uo: poBHBIE KyCKH, 0€3 TPEILUH, HE pa3IaMbIBalOTCS.

Koncucmenyus: xammycra qoBeieHa 10 TOTOBHOCTH, MATKas, OHOPOAHAs Macca.

L]eem: KOpOYKa- 30JI0THCTas], HA pa3pe3e- cepoBaro- Oenasi.

Bxyc: CBOMCTBEHHBIN KaIlyCTE, YMEPEHHO COJICHBIM.

3anax: TylIEeHOWU KalycCThl.



TexHonornueckass Kapra KyJTHHaApHOTo u3aejans (0.1roga) Ne243
HanmenoBanue KyjauHapHoro wusiaeausi (0aroga): CocuCKH, capaejbKH OTBapHbIe.
Homep peuentypsi: 243
HanmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentTyp Ha HNPOAYKIHIO [JIsi
o0yyaoumuxcs BO Bcex oOpa3oBaresbHbIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro u
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu mmioc, 2015r.

Pacxon ceipbst u monmydabpuKkaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 nopu
bpyrto, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr

Cocucku WM capesibKu 71,5 70 7,15 7
Macno ciuBoYHOE 7 7 0,7 0,7

Brixon 77 7,7
XuMu4eckuii cOCTaB, BATAMHHBI M MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 nmopuuio
benku (1): 7,77 Ca (mr): 19,6
Kupsl (T): 17,78 Mg (mr): 11,2
Vraeopsl (T): 0,98 Fe (mr): 1,26
On.ueHHocTh (KKan): | 1974 C (mr): 0

Pacxon ceipbst u monmydabpuKaToB
HanmeHnoBanue ceipbs 1 mop1y 100 mopu
bpyrto, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr

Cocucku wiu capAesibKu 51 50 5,1 5
Macio cIIMBOYHOE 5 5 0,5 0,5

Breixoxn 55 5,5
XMMHYECKHUIT COCTaB, BATAMMHBI H MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopumio
benku (1): 5,55 Ca (Mmr): 14
Kupsr (1): 12,7 Mg (mr): 8
Vrnesons (T): 0,7 Fe (mr): 0,9
OH.IEHHOCTH (KKan): 141 C (mr): 0

TexHo10rusi NPUTrOTOBJIEHUS.
Cocucku uiam capenbku (MCKYCCTBEHHYIO OOOJIOUKY IpeIBapUTENbHO CHUMAIOT) KJIaayT B

MIOJICOJICHHYIO KHITSIIYIO BOAY, TOBOJAT IO KMIIEHUS M BapsT MPH c1a00M KHIIEHUU: COCHCKH- 3-
5 wmuH, capgensku 7-10 muH. Bo wu30exaHue NOBpPEXICHHUS HATYpaJbHOW OOOJOYKH H
YXYALIEHUS BKYCa COCUCKU U CapJeNIbKU HE CIENYyEeT XPAaHUTh B FOpsTYEl BOJE.

[Ipn oTmycke COCUCKM WM CapAEIbKH IOJUBAIOT PACTOIJIEHHBIM M JOBEJCHHBIM 10 KMIIEHUS
CIIMBOYHBIM MacCJIOM.

TpeOoBaHHMs K Ka4eCTBY:

Buewmnuii 6u0: COCUCKM WM capJelbKH YyJIO0KEHBI Ha Tapelky. Psmom rapHup (KamycTHas
3aneKaHka) U MOJJIUT COYC.

Koncucmenyusi: cocucku, capieibKy yIpyrue, IIIOTHBIE, COUHBIE.

LJsem: cBETII0- PO3OBBIA.

Bxyc: MACHOH, yMEPEHHO- COJICHBIN.

3anax: cBEXENPOTrPETHIX COCUCOK WIIN CapelieK.



TexHomornueckass Kapra KyJHHApHOro usaeuans (0arona) Ne 182
HanmenoBanue kyJauHapHoro usaenaus (0awaa): Kama kuakasi mojiouHasi (NIIeHHAs)
Homep peuentypsi: 182
HanmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentyp Ha NPOAYKIHIO IJIsi
o0yyaomuxcs BO Bcex o0pa3oBaresbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro u
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIn mmioc, 2015r.

Pacxon ceipbst 1 monmydadpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 nmoput
bpytto, T Herro, r bpytro, kr | Herro, kr

Kpyna nmennas 40 40 4 4
Bona 70 70 7 7
Mosoko 100 100 10 10
Caxap 6 6 0,6 06
Macio cauBoYHOE 10 10 1 1

Brixon 210 21
XMMHYECKHIi COCTaB, BATAMMHBI H MHUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopumio
benku (1): 7,51 Ca (mr): 138,1
Kuper (1): 11,72 Mg (mr): 47,6
Vraesopsl (T): 37,05 Fe (mr): 1,23
OH.IIECHHOCTD
(xkai): 285 C (mr): 1,17

TexHo10rHus NPUTOTOBJICHUS.

B kumsmyro Bogy A00aBIISIOT COJNb, caxap M MNEPEMEIIMBAIOT. BCHIMAIOT MOATOTOBJICHHYIO
Kpyny W BapsT, nepuoandecku nomemmsas, 20 muuyT. Ilocie 3toro mo0aBisioT ropsuee
MOJIOKO M TMpOJOJKAIOT BapKy 10 TOTOBHOCTH. OTHyCKalOT Kally B TOpAYEM BHJIE C
PACTOIUIEHHBIM U JOBEAEHHBIM 10 KAIICHUS CIIMBOYHBIM MACIIOM

TpeGoBanust k KauecTBy.

Brewmnuii 6uo: 3epHa KpyIbl IOJHOCTBIO pa3BapPUIINCh, YTPATUIN (HOpMY.

Koncucmenyus: >uakas, Ha TapelKe pacIUIbIBACTCS, HO JIOKKA, ITOJIOKEHHAs BBIMYKIION
CTOPOHOH Ha IMMOBEPXHOCTH Kallld, HE TOHET.

L]eem: xKenToIi.

Bxyc: ymMepeHHO ClaAKUKW WU COJIEHBIM, C BBIPAXKEHHBIM BKYCOM MOJIOKA U IIPUBKYCOM
CIIMBOYHOI'O Macia.

3anax: COOTBETCTBYET BU]ly IIIIEHA B COYETAHUU C MOJIOKOM U MacJIOM.



TexHomornueckass Kapra KyJHHapHOro usaeuans (0arona) Ne 379

HaumenoBanme KYJUHAPHOT0
Homep peuentypsi: 379
HaumenoBanmue

H31eJIUA

(0.mr0ma):

Kodeitnbriii

HAIIUTOK

coopunka penentyp: COOpHHK peunentyp Ha NPOAYKIHIO [JIsi

0o0yyaoumuxcs BO Bcex oO0pa3oBaresbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro u
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu maroc, 2015r.

Pacxon ceipbst u momydabpuKaToB

HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 noput
bpyrto, T Herro,r | bpyrro, kr | Herro, Kr
Kodeitapiit HanmuTok 5 5 0,5 0,5
Bona 120 120 12 12
Caxap 20 20 2 2
Monoko 100 100 10 10
Boixon: 200 20

XHUMHYeCKHUI cocTaB, BATAMHHBI U MUKPO3JieMeHThI Ha 1 mopuuio

benkwu (1): 3,17
Kuper (1): 2,68
VraeBopsl (T): 15,9
OH.1eHHocTh (kkan): | 100,6

Ca (Mmr): 125,78
Mg (mr): 14
Fe (mr): 0,13
C (Mr): 1,3

TexHoa0ornsa NMPUIroTOBJCHUSA.

B cBapeHHBI TpoleKEeHHBIH KO(EHHBI HAMUTOK JO00ABISIOT TOpsSYee KHUIISTYCHOE MOJIOKO,

caxap U AOBOJAT OO KHUIICHUS.
TpeOoBaHMs K Ka4ecTBY.

Brewmnuii 6u0: KoEHHBIN HATUTOK HAUT B CTAKaH WUJIM YaIIKY.

Koncucmenyus: ;xuakasi.
L]gem: 1BET CBETII0-KOPUYHEBBIN.

Bxyc: cnankuii, ¢ BBIpa)XKEHHBIM IPUBKYCOM KO(QEHHOTO HAMUTKA ¥ KUIITIYEHOT'O MOJIOKA.
3anax: apomat KoeHHOro HaNMUTKA ¥ KUIITYCHOT'O MOJIOKA.



TexHoJsiornueckasi Kapra KyJHHaApPHOTro u3aeaus (6.a1o01a) Ne349
HanmeHoBaHue KyJuHapHoro wusaeausi (0awaa): Kommor u3 cMecH CyXo()pyKToB
Howmep peuentypsi: 349
HaumenoBanme coopuuka penentyp: COOpHHK peuentyp Ha NPOAYKIMIO ISl

o0yuarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTelbHbIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIn mmoc, 2015r.

Pacxon ceipbst u monmydabpuKkaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 nopnx
bpyrto, T Herro,r | bpyrro, xr | Herro, KU

CyxohpyKTHI cCMeCh 20 25" 2 2,5
Caxap 20 20 2 2
Kucnora numonnas 0,2 0,2 0,02 0,02
Bona 200 200 20 20

Brixon 200 20

' Macca GpykTOB OTBapHBIX
XHUMHUYeCKHIl COCTaB, BATAMMHBI H MHKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopuuio

Bbenku (1): 0,66 Ca (mr): 32,48
Kupsi (1): 0,09 Mg (mr): 17,46
Vraesonsl (T): 32,01 Fe (mr): 0,7
OH.1eHHOCTh (KKam): | 132,8 C (mr): 0,73

TexHo0rMsI MPUTOTOBJICHHS.

[TonroroBieHHble cyXO(hpYyKThl TIIATEIHHO MPOMBIBAIOT, 3aJIMBAIOT TOpsSYei BOAOW, HArpeBaroT
JI0 KUIIEHHUsI, BCHIMAIOT caxap, J00aBIISIIOT IMMOHHYIO KUCIIOTY U BapsT /10 TOTOBHOCTH.
TpeOoBaHMs K Ka4yecTBY.

Buewmnuii 6uo: cyxoQpyKThl coXpaHuian GopMy, )KUJIKas 9acTh Mpo3pavyHasi.

Koncucmenyus: koMIiora - xujikasi, Iof0B - MArKasl.

LJeem: KOpUUHEBBIN.

Bxyc: cnankwuii, ¢ XOpoIIO BEIPaKECHHBIM IPUBKYCOM CyXO(PYKTOB.

3anax: cyxoppyKTOB.



TexHosornyeckas KapTa KyJuHaApHOro usaeaus (6woaa) Ne 382

HaumeHoBaHue KYJMHAPHOT0 H3aeIus (0.1r0ma): Kakao c MOJIOKOM.
Homep penentypbi: 382

HaumenoBanme coopuuka penentyp: COOpHHK peuentyp Ha NPOAYKIMIO sl
o0yyarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTellbHBIX yupexaeHusix mnoja pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIn mmoc, 2015r.

Pacxon ceipbst u monmydabpuKkaToB
HanmeHnoBanue ceipbs 1 mop1g 100 mopu
bpyrto, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr

Kaxkao- nopoiok 4 4 04 0,4
Mosoxko 100 100 10 10
Bona 110 110 11 11
Caxap 20 20 2 2

Brixon 200 20
XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JieMeHThI Ha 1 mopuuio
benkwu (1): 4,08 Ca (mr): 152,22
Kupsr (): 3,54 Mg (mr): 21,34
Vraesonsl (T): 17,58 Fe (mr): 0,48
On.ueHHocTh (kKam): | 118,6 C (Mr): 1,59

TexHoI0rMsl MPUTOTOBJIECHUS:

Kakao xmagyT B mocyay, CMEIIMBAIOT C CaXxapoM, N00aBIAIOT HEOOJBIIOE KOJTHMUECTBO KUIISTKA
(100 mu1) 1 pacTuparoT A0 OJHOPOIHON MACCHI, 3aTEM MPU MOCTOSIHHOM IMOMEIIMBAHUM BJIUBAIOT
KHUIITYEHOE TOpsiYee MOJIOKO, OCTAIbHOM KUIMSATOK U IOBOJAT J10 KUIIEHUS.

TpeOoBaHuUs K Ka4ecTBY.

Buewmnuii 6u0: 5XUIKOCTh CBETJIO-IIIOKOJIAHOTO I[BETA, HAIMTA B CTaKaH.

Koncucmenyus: xxunkas.

I]gem: CBETIIO-IIOKOJIAIHBIMH.

Bxyc: ciankuii, ¢ IpUBKYCOM KaKao U MOJIOKA.

3anax: cBOMCTBEHHBIN KaKao.



TexHoJsiornueckasi Kapra KyJUHApPHOTo u3aeaus (6ar01a) Ne355

HaunmenoBanue KYJMHAPHOI'0 u3Ae s (0ronma): Kuceasn us3 Kyparu.
Homep peuentypsr: 355
HaunmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentyp Ha NPOAYKIHIO IJIsi

o0yyarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTellbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro m

B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu mmioc, 2015r.

Pacxon ceipbst 1 monmydadbpukaToB
HaumenoBanue coipbst 1 mop1g 100 noput
bpyrro, T Herro, r | bpyrro, xr | Herro, KT
Kypara 20 20 2 2
Caxap- necok 20 20 2 2
Kpaxman kaprodenbHbiii 9 9 0,9 0,9
Kucnora numonnas 0,2 0,2 0,02 0,02
Bona 220 220 22 22
Brixon 200 20
XHMHYeCKHIi cOCTaB, BATAMUHBI U MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopuuio
benkwu (1): 0,89 Ca (mr): 31,24
Kupesr (1): 0,06 Mg (mr): 18,38
Vraeopsl (T): 32,75 Fe (mr): 0,55
DH.LIEHHOCTh
(xxai): 154,6 C (mr): 0,49

TexHoa0rusa NMPUTOTOBJICHUS.

Kypary npomsIBaroT, 3aJIMBalOT TOpAYEH BOJOW M OCTABJSIIOT B 3aKPBITOM MOCyze Ha 2-3 4aca,
Juist HaOyxaHusi. BapsT ee B Toii ke Boje O TOTOBHOCTH, MPOTUPAIOT, COETUHSIOT C OTBapoOM,
caxapowm, I[OGaBJDIIOT JIUMOHHYIO KHCJIOTY, OOBOJAT OO0 KHIICHUA, BBOIAT HpHI‘OTOBHGHHBIﬁ
KpaxMaJl U BHOBb JOBOJAT 10 KUIICHUS.

TpeGoBanus k KauecTBy:

Brewmnuii 6u0: OqHOPOAHAs MOJIYIpO3payHas Macca, 0e3 IJICHKH Ha MOBEPXHOCTH W YaCTHIl HE
MPOTEPTHIX MPOIYKTOB.

Koncucmenyus: oqHOpoIHAs, CpEAHEH I'yCTOTHI, ClIerkKa jkejaeo0pa3Hasi.

[[sem: opaH>XEBBIN.

Bryc: cnagkuii, ¢ KUCIOBaThIM TPUBKYCOM.

3anax: Kyparu.



TexHosornyeckas Kapra KyJuHapHoro usaeaus (6awaa) Ne 375
HanmenoBanue KYJIMHAPHOI 0 U31e1us (0mr0na): Yaii-3aBapka
Homep peuentypsi: 375
HanmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentyp Ha HNPOAYKIHIO [JIsi
o0yyarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTellbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina, 2011r

Pacxon ceipbst 1 monmydadpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 nmoput
bpytto, T Herro,r | bpyrro, xr | Herro, kr
Yaii Beicmiero wiu 1-ro copra 0,5 0,5 0,05 0,051
Bona 54 54 5,4 5,4
Brixon 50 5
XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JIeMeHThI Ha 1 mopuuio
benkwu (1): 0,1 Ca (mr): 4,905
Kupsr (r): 0,026 Mg (mr): 2,2
Vrunesonsr (T): 0,02 Fe (mr): 0,41
OH.IIECHHOCTD
(kxamn): 0,7 C (mr): 0,05

TexHo0rMsI MPUTOTOBJICHHS.

EmkocTs Uil 3aBapuBaHMs 4as (KacTpIOJIIO) OINOJIACKMBAIOT KMUIIATKOM, HAChINAIOT 4ai Ha
onpeAes€HHOE KOJUYECTBO TMOPIMH, 3aJIMBAIOT CBEKEMPUTOTOBICHHBIM KHISATKOM Ha 1/3
00béMa yaliHMKa, HacTauBalOT 5-10 MUHYT, MOCE YeTo JAOJUBAIOT KHUISATOK O HEOOXOIUMOTO
obbema. Ha mopmwmro yvas (200 mur) pacxonyror 50 M 3aBapku, uTo paBHorieHHO 0,5 T cyxoro
qag.

TpeOoBaHHMs K Ka4eCTBY:

Buewmnuii 6u0: )XUIKOCTb 30JI0TUCTO- KOPUYHEBOTO 1[BETA, HAJIUTA B CTAKaH.

Koncucmenyus: xuakasi.

LJsem: 30J10TUCTO- KOPUYHEBBIN.

Bxyc: 4yTb TEpIKUN.

3anax: CBOMCTBEHHBIN Yaro.



TexHosornyeckas Kapra KyJuHapHOro usaeaus (6awoaa) Ne 378
HanmenoBanue KYJMHAPHOI'0 u3Aeus (0ronma): Yaii ¢ MOJIOKOM
Homep peuentypsi: 378
HaunmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentyp Ha HNPOAYKIHIO [JIsi
o0yyarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTelbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu maoc, 2015r.

Pacxon ceipbst 1 monmydadbpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 nmoput
bpytto, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr
Yaii— 3aBapka T.K. Ne375 (Ne 50 50 5 5
peu.375)
Caxap 15 15 1.5 1.5
MoiJ1oxo 51 50 5,1 5
Bona 100 100 10 10
Brixon 150/50/15 15/5/1,5
XHUMHYEeCKHUI cOcTaB, BATAMHUHBI U MUKPO3JieMeHThI Ha 1 mopuuio
benku (1): 1,52 Ca (mr): 126,6
Kupsr (): 1,35 Mg (mr): 15,4
VraeBopsl (T): 15,9 Fe (mr): 0,41
DH.LIEHHOCTh
(kxamn): 81 C (mr): 1,33

TexHo10rusi MPUTOTOBIEHHS.

EMkocTp 1711 3aBapuBaHUs 4Yas (KAaCTPIOJIO) OINOJACKUBAIOT KHUIIATKOM, HACHINAIOT 4Yad Ha
onpeAcs€HHOE KOJUYECTBO TMOPIMH, 3aJIMBAIOT CBEKEMPUTOTOBICHHBIM KHISATKOM Ha 1/3
00B€Ma eMKocTH (KacTproiu), HacTauBaioT 5-10 MHHYT, MOcie 4Yero JOMWBAIOT KHUISITOK. Ha
nopuuto yast (200 mu) pacxoxyror 50 mu 3aBapku, yTo paBHOuEeHHO 0,5 r cyxoro gas. K
MPUTOTOBIICHHOMY Yal0 C CaxapoM JO0aBIISIFOT Tropsiuee KUTITICHOE MOJIOKO.

TpeGoBanus k KauecTBy:

Buewmnuii 6u0: 5XUIKOCTh CEpOBATO- OEJIOTO IBETA, HAIMTA B CTaKaH

Koncucmenyus: xxnaxas

L[gem: cepoBaTo- OEIbIil.

Bryc: cnagkuii, ¢ IpUBKYCOM MOJIOKa

3anax: CBOMCTBEHHBI MOJIOKY U 4Yalo.



TexHosornyeckas KapTa KyJuHapHOro usaeaus (6.aoaa) Ne 386.

HaumeHoBaHHe  KYJHHAPHOTO
Homep penentypni: 386

nm3neausa  (0Jroma):

KucjiomMo109HbI

NPOAYKT

HanmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentTyp Ha HNPOAYKIHIO [Jsi
o0yyarommxcsi BO Bcex 0o0pasoBaTelbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu maroc, 2015r.

Pacxon cbipbst 1 monmydadbpukaToB

TexHoa0rusa NMPUTOTOBJICHUS.

HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 nmoput
bpytto, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr

Kedup 103,5 100 10,35 10
N armupnodra 108 100 10,8 10
Nnu psxenka 103 100 10,3 10
Wnu npocroksaia 105,5 100 10,55 10

Brixon 100 10

XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JieMeHThI Ha 1 mopuuio

benku (1): 2,9 Ca (mr): 120

Kupsr (): 2,5 Mg (mr): 14

VraeBopsl (T): 4,0 Fe (mr): 0,1

OH.IIEHHOCTh

(kxamn): 50 C (mr): 0,7

Kedup m apyrue KuciomMoiaoyHble MPOIYKTHl MOPLHOHUPYIOT B YAIIKH HEMOCPEICTBEHHO M3

MaKEeTOB MEpPeJl UX pa3iavci.
TpeOoBaHMs K Ka4ecTBY.

BHewmuii 6u0: cTakaH ¢ TyCTON )KUJKOCTBIO OEIOr0 MIIK CBETIIO-KPEMOBOTO I[BETA.

Koncucmenyus: xunakas, cMeTanooOpa3Hasi.

Lgem: kedupa - OeNbIi, pHIKEHKU - CO CBETIIO-KPEMOBBIM OTTCHKOM.

Bxyc: MOIIOYHO- KHCIIBIM.
3anax: KUCIIOMOJIOYHBIX MPOAYKTOB.




TexHosornyeckas KapTa KyJuHapHoro usaenus (6.1oaa) Ne389.
HanmenoBanue KyJuHaApHOTro usaeaus (0aroaa): Cokn oBouHble, PPyKTOBBIE, ITOAHBIE

Homep peuentypsi: 389

HaunmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentyp Ha NPOAYKIHIO IJIsi
o0yyarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTellbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu mmioc, 2015r.

Pacxox ceipbsi 1 ony(haOpuKaToB

HaumenoBanue coipbs 1 mopig 100 moput
bpytTo, T Herro,r | bpyrro, xr | Herro, kr
Cok TOMaTHbIN, MOPKOBHBIH, 200 200 0.2 0.2
CJIMBOBBIN, sI0JTOUHBIN, aOpPUKOCOBBIH,
BUIIIHEBBIM, BUHOTPAIHBIN
Brixon 200 20

XHMHYeCKHIi cOCTaB, BATAMUHBI U MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopuuio

benkwu (1): 1
Kupsr (1): 0
VYraesonsl (1): 20,2
OH.IIECHHOCTD

(xxan): 84,8
benkwu (1): 2
Kupsr (1): 0,2
Vraesonsl (T): 5.8
OH.IIECHHOCTD

(xxan): 33
benku (1): 2,2
Kupsr (1): 0,2
Vraesonsl (T): 25,2
OH.IIECHHOCTD

(xxan): 111,4
benku (1): 0,6
Kupsl (T): 0,2
Vrnesons (T): 30,4

OH.IEHH-Th (KKam): 125,8

benku (1): 1,0
Kupsl (T): 0
Vraesonsl (T): 25,4
OH.IIEHHOCTh

(kxamn): 105,6

Cox 107109HbBINH

Ca (mr): 14
Mg (mr): 10
Fe (mr): 2,8
C (mr): 4
Cok ToMaTHBIH’
Ca (Mmr): 14
Mg (mr): 24
Fe (mr): 1
C (mr): 20
Cox MOPKOBHBIH
Ca (Mmr): 38
Mg (mr): 14
Fe (mr): 1,2
C (mr): 6
Cok cJIMBOBBIii
Ca (Mmr): 20
Mg (mr): 14
Fe (mr): 0,6
C (Mr): 8
Cok a0puKocoBbIii
Ca (Mmr): 40
Mg (mr): 20
Fe (mr): 04
C (Mr): 8

Cok BHIIHEBBI




benku (1): 1,4 Ca (mr): 34
Kupesr (1): 0,4 Mg (mr): 12
VraeBopsl (T): 22,8 Fe (mr): 0,6
OH.IIECHHOCTD

(xxan): 100,4 C (mr): 14,8

Cox BHHOTpaIHbII

benku (1): 0,6 Ca (Mmr): 40
Kuper (1): 0,4 Mg (mr): 14
Vraesonsl (T): 32,6 Fe (mr): 0,8
OH.IIECHHOCTD

(xkai): 136,4 C (mr): 4

TexHo0rMsI MPUTOTOBJICHHS.

CoK, BBITYCKAaeMbIi MPOMBIIUIEHHOCTBIO, Pa3IUBAlOT B CTaKaHbl HEMOCPEICTBEHHO IEpeN
OTIIyCKOM

TpeOoBaHMs K KAa4YeCTBY:

Brewmnuii 6u0: COK HAJIUT B CTaKaH.

Koncucmenyus: xxnaxas

L]{gem: COOTBETCTBYET COKY.

Bxyc: cooTBEeTCTBYET COKY.

3anax: COOTBETCTBYET COKY.



TexHosornyeckas Kapra KyJuHapHoro usaeaus (6awoaa) Ne 380
Kodeiinblii HANMUTOK € MOJIOKOM

HaumeHnoBaHue KyJIHHapHoOro wusgenaus (0Jrona):

CTyIICHHBIM.
Homep peuentypsi: 380
HaumenoBanmue

coopunka penentyp: COOpHHK peunenTyp Ha NPOAYKIHIO [Js

o0yyaoumuxcs BO Bcex oOpa3oBaresbHbIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro u
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu mmioc, 2015r.

Pacxon ceipbst 1 monmydadpukaToB

HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 nmoput
bpyrto, T Herro, r | bpyrro, xr | Herro, KT
Kodeitapiit HanmuTok 5 5 0,5 0,5
MOo10KO CTYyIIIEHHOE C caxapoM 40 40 4 4
(KOHCEpBBI)
Bona 200 200 20 20
Brixon 200 20
XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JIeMeHThI Ha 1 mopuuio
benku (1): 2,94 Ca (mr): 128,78
Kupsl (T): 1,99 Mg (mr): 12,88
VYraesonsl (1): 20,92 Fe (mr): 0,078
OH.IIEHHOCTh
(xxai): 1134 C (Mr): 0,38

TexHoa0rusa NMPUTOTOBJICHUS.

B cBapeHHBI TpOIEKEHHBIM KOMEWHBIH HANMUTOK JOOABJISIOT
pa3MenInBaioT U I0BOJAT 0 KUIICHHUS.

TpeOoBaHHMs K KAa4eCTBY:

Brewmnuii 6u0: Ko(EHHBIN HATUTOK HAJUT B CTAKaH WUJIM YaIIKY.

Koncucmenyus: xuaxas.
LJeem: cBETI0- KOPUYHEBBIM.

MOJIOKO

CTYIIIEHHOE,

Bkyc: cnankuii, ¢ BbIpa)XKEHHBIM IPUBKYCOM KO(QEHHOT0 HAITUTKA U CTYILIEHHOT'O MOJIOKA.

3anax: apoMat KO()EHMHOTO HAMMMTKA U CTYIIIEHHOTO MOJIOKA




TexHoJsiornueckasi Kapra KyJHHAPHOTo u3aeans (0101a) Ne342
HanmeHoBaHue KyJuHapHoro wu3aeausi (0aroga): Kommor wu3 CcBeXHX IUIOI0B
Homep peuentypsi: 342
HaumenoBanme coopuuka penentyp: COOpHHK peuentyp Ha NPOAYKIMIO sl
o0yuarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTebHBIX yupexaeHusix mnoja pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIn mmoc, 2015r.

Pacxon cbipbst 1 monmydadpukaToB
HanmeHnoBanue ceipbs 1 moput 100 mopu
bpyrto, T Herro, r | bpyrro, xr | Herro, KT

Sl6moxu niu aiiBa 45,4 40 4,54 4

Wy rpymn 44,4 40 4,44 4
Bona 172 172 17,2 17,2
Caxap-necok 24 24 2.4 2.4
Kucnora numonnas 0,2 0,2 0,02 0,02
Brixong 200 20

XMMHYECKHUIi COCTaB, BATAMMHBI H MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopumio
Kommnor n3 cBe;kux 10J10K

Bbenku (1): 0,16 Ca (mr): 14,18
Kupesr (1): 0,16 Mg (mr): 5,14
VraeBopsl (T): 27,88 Fe (mr): 0,95
OH.IIEHHOCTh
(xkai): 114,6 C (mr): 0,9
KommnoT u3 cBexeil aiiBbl
benku (1): 0,24 Ca (mr): 16,98
Kupsl (T): 0,2 Mg (mr): 7,14
Vrnesonsr (T): 27,8 Fe (mr): 1,27
OH.IIECHHOCTD
(kkamn): 115 C (mr): 4,14
Kommnor u3 cBexux rpym
Bbenku (1): 0,16 Ca (mr): 15,38
Kuper (1): 0,12 Mg (mr): 6,34
VraeBopsl (T): 28,08 Fe (mr): 0,99
OH.IIEHHOCTh
(xxai): 114,6 C (mr): 0,9

TexHo10rusi NPUTrOTOBJIEHUS.

SI6moKkM, TpymM WM alBy MOIOT, YAQISIOT CEMEHHBIE THE3/a, Hape3aroT AojJbkamMu. UToObI
IUIO/IBI HE TEMHENH, WX TOTPYXKaroT J0 BapKH B XOJOJHYIO BOAY, CJIErka IOJKHCIEHHYIO
JIMMOHHOW KHCIJIOTOM.

Cupon npUroTaBIMBaIOT CIEAYIOUIMM 00pa3oM: B TOpsiUeii BOJIE PacTBOPSIOT caxap, 100aBISIOT
KHUCIIOTY JMMOHHYIO, JOBOJAT 1O KHIleHHus, nposapuBaroT 10-12 MuH u nponexusaroT. B
MOJTOTOBJICHHBIA TOPSYHA CHPOI OTPYXKAIOT IIOABI. SI0JIO0KK U TPYyIIM BapsT Ha CliaboM OTHE
He OoJiee 6-8 muH. bricTpopa3BapuBaromecs: copra 070K (AHTOHOBCKHUE U JIP.) U OYCHB CIIENIbIC
TpYIIXA HE BapsT, a KJIaaAyT B KUISIIMM CUPOII, IpEeKpallaloT HarpeB U OCTABIIAIOT B CHPOIIE 10
OXJIKICHUSI.

TpeOoBaHus K Ka4ecTBY.

Brewmuii 6u0: cUpOIl- NMPO3PAYHbIA, y S0JOK U TPYyUI yAaJeHbl CEpALEBUHBI M IJIOJOHOXKKH,
TUTOJIBI HAPE3aHbI TOTbKAMHU.



Koncucmenyus: KOMIIOTa - KHUKas, IJIOIOB - MATKAs.
LJeem: mpucymuil BapeHbIM ILUIOAAM B CUPOIIE.

Bxyc: xucno- cnaakuu.

3anax: GpyKTOB- KOHIICHTPUPOBAHHBIN, PUSATHBIH.



TexHosornyeckas KapTa KyJuHaApHOro usaeaus (6awoaa) Ne 356.
HaumenoBanmue

KYJIHMHAPHOT 0

Homep peuentypsi: 356

HanmenoBanue

H3aeIus

(01r012):

Kucean u3

anejJbCHHOB

coopunka penentyp: COOpHHK peunentTyp Ha NPOAYKIHIO [IJs

o0yyarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTellbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu mmroc, 2015r.

TexHog0rnsa NMPUIroTOBJCHHUSA.

Pacxon ceipbst u momydadpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 nmoput
bpyrro, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr

ATenbCUHBI 74,6 50 7,46 5
Caxap- necok 24 24 2.4 2.4
Kpaxman kapTodenbHbIii 8 8 0,8 0,8
Kucnora numonnas 0,1 0,1 0,01 0,01
Bona 160 160 16 16

Brixon 200 20
XUMHYECKHUIi COCTaB, BATAMMHBI H MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopumio
benku (1): 0,39 Ca (mr): 19,24
Kuper (1): 0,1 Mg (wmr): 6,36
VraeBopsl (T): 30,15 Fe (mr): 0,19
On.ueHHocTh (kkam): | 140,8 C (Mr): 18,3

ATmenbCUHBI MOIOT, OUMILAIOT OT KOXKHULBL. YJAISIIOT CEMEHa, MPOTUPAIOT, OT)KUMAIOT COK. U3

OeaApbl 1 OCTAaBIIICHCS TTOCHE OTKUMA MSIKOTH IJI0J0B NPUTOTABJIUBAIOT OTBAp.

Kpaxman pa3BogsaT oxnaxaeHHbIM orBapoM (1 wacTh oTBapa Ha 5 wyacTeil oTBapa) u

IIPOLEKHUBAOT.

B oTBap u3 anenbCMHOB BBOIST MOJATOTOBJICHHBIM KpaxMal M JOBOJAT A0 KUNEHUs. ['0TOBBII
KHCEJIb Pa3JIMBAIOT B YaIIKU Wi O0kaibl o 200 rpaMM.

TpeOoBaHus K Ka4ecTBY.
Buewnuti 6uo: ogHOpOHAS MOJIYyMpo3padHasl Macca, 6e3 MIEHKH Ha MOBEPXHOCTU U YaCTHI] He

IIPOTEPTHIX AllEIbCUHOB.
Koncucmenyus: onHopoaHasi, CpeHel T'yCTOTHI, Clerka xeneo0pasHas

L]gem: opaHKEBbIN.

Bxyc: anenbcuna, clagkuin.

3anax: aneanLcyUHa.



TexHoJiornueckasi Kapra KyJHHApPHOTo u3aeans (6.a101a) Ne383
HaumeHnoBanue KyJuHapHoro musgeaus (Omrwopa): Kakao ¢ MOJIOKOM CrylieHHBIM.
Homep peuentypsi: 383
HaunmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentTyp Ha NPOAYKIHIO [JIsi
o0yyarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTelbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIn mmroc, 2015r.

Pacxon ceipbst 1 monmydadpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 noput
bpyrro, T Herro, r | bpyrro, xr | Herro, KT
Kaxkao- nopomiok 4 4 0,4 04
Mo0710KO LIETTBHOE CTYIIEHHOE C 38 38 3,8 3,8
caxapoMm (KOHCEpBBI)
Caxap 3 3 0,3 0,3
Brixon 200 20
XHUMHYECKHIi COCTaB, BATAMUHBI H MUKPO3JIeMeHTHI Ha 1 mopuuio
benku (1): 3,67 Ca (mr): 128
Kupsr (r): 2,6 Mg (mr): 18
Vraeopsl (T): 25,09 Fe (mr): 0,64
OH.IIEHHOCTh
(kxai): 138,4 C (Mr): 0,38

TexHo0rMsI MPUTOTOBJICHHS.

MOo010KO CTYIIEHHOE C CaxapoM Pa3BOAAT ropsiueil BOJOM U JOBOAAT 10 KumeHus. Kakao kimamyT
B TIOCY/y, CMEIIIUBAIOT C CaXxapoM, J00aBISIOT HEOOJIBIIOE KOJTUISCTBO KHUITSITKA (CMECH MOJIOKA
CTYIIEHHOTO C BOJAOW) M PacTUPAIOT IO OJHOPOJHOM MAacChl, 3aT€M BIMUBAIOT MPU MOCTOSHHOM
MOMEIIMBAHUN OCTABIIYIOCS BCKHUIISTYCHHYIO CMECh MOJIOKA CTYIIICHHOTO C BOJOW M JAOBOJAT IO
KUIICHUNA.

TpeGoBanus k KauecTBy:

Brewnuii 6u0: JXUIKOCTL- CBETJIO- IIIOKOJIQHOTO I1BETA, HAJIUTA B CTaKaH.

Koncucmenyus: xxuaxas.

I]eem: cBETIO- MIOKOIAIHBIN.

Bxyc: cnagkuii, ¢ MpUBKYCOM KaKao M CTYIICHHOTO MOJIOKA.

3anax: CBOMCTBEHHBIN KaKao.



TexHosornyeckas KapTa KyJuHaApHOro usaeaus (6aoaa) Ne 352,
HaunmenoBanue KYJMHAPHOI0 H3/Aeus (0mr012): Kuceasn us3 010K
Homep peuentypsni:352
HanmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentTyp Ha NPOAYKIHIO [IJs
o0yyarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTellbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu mmroc, 2015r.

Pacxon ceipbst u momydadpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 nmoput
bpyrro, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr

S16moKu cBEXHE 34 30 3.4 3
Caxap- necok 20 20 2 2
Kpaxman kapTodenbHbIii 8 8 0,8 0,8
Kucnora numonnas 0,2 0,2 0,02 0,02
Bona 197 197 19,7 19,7

Brixon 200 20
XHUMHUYeCKHUI cocTaB, BATAMHUHBI U MUKPO3JieMeHThI Ha 1 mopuuio
benku (1): 0,11 Ca (Mmr): 11,46
Kuper (1): 0,12 Mg (wmr): 3,64
VraeBopsl (T): 25,1 Fe (mr): 0,57
OH.1eHHOCTh (kKkan): | 119,2 C (mr): 1,83

TexHo10rMs IPUTOTOBICHHS.
S16noku moroT. SI6moku ¢ koxwuued (0e3 ceMEHHOro THe3[a) Hape3aioT, 3aJUBal0T ropsiueit

BOJIOM M BapsAT B OTKPBITOM IOCYAE IO TOTOBHOCTH. SIOJOKM NPOTUPAIOT W COCOUHSIOT C
OTBapOM, B KOTOPOM OHHU BApUIIUCh, JOOABJISIOT caxap, JUMOHHYIO KHCJIOTY, JOBOMSAT JO
KHUIICHUS,

3atreM BapsAT A0 TOTOBHOCTH, IPOTHPAIOT, COEAUHSIOT € oOTBapoM. Kpaxman paszBondar
OXJIXJACHHBIM O0TBapoM (1 4acTh oTBapa Ha 5 yacTel oTBapa) U MPOICIKUBAIOT.

B oTBap u3 516710k BBOJAT MOATOTOBICHHBIA KpaxMasl U JOBOJAT A0 KUMEHUSA. [ OTOBBINA KHCEIb
pa3uBarOT B YalIKu uiK 0okaisl mo 200 rpaMM.

TpeGoBanus k KauecTBy:

Brewnuti 6u0: Kucelb HEMPO3pavHbIi, 0€3 MIICHKU Ha MOBEPXHOCTH.

Koncucmenyus: omHOpOAHAs!, CPEIHEN TYCTOTHI, CIeTKa )KeneoopasHast

I]gem: cBETIO- KENTHIN.

Bxyc: 16110k, KHCIIO- CIIaIKHiA.

3anax: s610K.



TexHosornyeckas Kapra KyJuHapHoro usaeaus (6awaa) Ne 377
HanmenoBanue KYJHMHAPHOI0 U3eusA (0ronma): Yaii c JIUMOHOM
Homep peuentypsi: 377
HaunmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentTyp Ha NPOAYKIHIO [JIsi
o0yyarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTellbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu mmioc, 2015r.

Pacxon ceipbst 1 monmydadbpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 nmoput
bpytto, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr

Yaii —3aBapKa- TEXHOJOTUYECKast 50 50 5 5
kaprta Ne 375
Caxap 15 15 1.5 1.5
JInmon 8 7 0,8 0,7
Bona 150 150 15 15

Brixon 200/15/7 20/1,5/0,7
XHUMHYEeCKHUI cOcTaB, BATAMHUHBI U MUKPO3JieMeHThI Ha 1 mopuuio
benkwu (1): 0,13 Ca (mr): 14,2
Kupsl (T): 0,02 Mg (mr): 2,4
VYraeBonsl (1): 15,2 Fe (mr): 0,36
DH.LIEHHOCTh
(kxamn): 62 C (mr): 2,83

TexHo10rNsI NPUTOTOBJICHHUS.

EmMkocTe myia 3aBapuBaHusl 4as (KacTPHOJIKO) OMNOJIACKMBAIOT KHIISITKOM, HAachllaTh 4ail Ha
oTpeieNI€HHOE KOJIMYECTBO MOPLHUH 3JIMBAIOT CBEKENPUTOTOBICHHBIM KUIIATKOM Ha 1/3 00béMa
€MKOCTH (KacTproyi), HacTtauBaroT 5-10 MuHYT, MOCiIe 4Yero JAOJWUBAIOT KHIISTOK 0
HeoOxoaumoro konmdecTBa oovema. Ha mopruro yast (200 mi) pacxonyror 50 Mi 3aBapKu, 4TO
paBHouieHHO 0,5 T cyXxoro yas.

[IpenBapuTeNbHO IPOMBITHIN TEMIONW BOAOH JIMMOH, OIINAPUBAIOT KUIISITKOM B TeUeHHE 1-2 MUH.
JIuMOH Hape3aroT TOHKMMH KPYKOYKaMH M KJIAAYT B CTaKaH MPUTOTOBJIEHHOIO 4asi C Caxapom
HEINOCPEACTBEHHO MEPE OTIIYCKOM.

TpeOoBaHMs K Ka4ecTBY.

Brewnuii 6u0: )XUIKOCTD - 30JI0TUCTO-KOPUUHEBOTO 1IBETA, HAIUTA B

CTaKaH, Ie MJIaBaeT KPYKOUEK JIMMOHA.

Koncucmenyusa: xuakas.

L[sem: 30J10TUCTO-KOPUYHEBBIM.

Bxyc: cnagkuii, ¢ IPUBKYCOM JIMMOHA.

3anax: CBOUCTBEHHBIN Yar0 U JIUMOHA.



TexHosornyeckas KapTa KyJuHaApHOro u3aeaus (6awoaa) Ne 3

HanmenoBanmue KYJMHAPHOT0 u3aeaus (0r0712): Byrtepopon c cbIpom
Homep peuentypsni: 3
HaunmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentyp Ha HNPOAYKIHIO [Jsi

o0yyaromuxcsi BO Bcex o0pasoBaTellbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro n
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIn miroc, 2015r.

Pacxon cbipbst 1 monmydadbpukaToB

HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 noput
bpyrro, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr
Croip 16 15 1,6 1,5
Macio cIIMBOYHOE 5 5 0,5 0,5
Xnebd 30 30 0,3 0,3
Beixon: - 50 - 5

XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JieMeHThI Ha 1 mopuuio

benku (1): 5,8 Ca (mr): 139,2

Kupsr (): 8,3 Mg (mr): 9,45

Vrnesons (T): 14,83 Fe (mr): 0,49

OH.IIEHHOCTD (KKaJI): 157 C (mr): 0,11

TexHo0rMsI MPUTOTOBJICHHS.

Ha nomTuk xsie6a k1aayT Kycouek Chipa U KycO4eK Macla.

TpeGoBanus k KauecTBy:

Buewmnuii 6u0: poBHBIE JIOMTUKH XJI€0, CBEPXY- ChIP MPSIMOYTOJIBLHON WM TPEYTrOJIbHOU POPMBI 1
KyCO4YeK Macia

Koncucmenyusi: msirkasi.

L]gem: cvipa u xJeba.

Bxkyc: cplpa u xneba.

3anax: ceipa B COYETAHUH CO CBEKUM XJICOOM.



TexHosornyeckas Kapra KyJuHapHoro usaeaus (6awoaa) Ne 108
HaumeHoBaHue KyJMHapHOro u3aenus (0,1101a): by 1bOH MACOKOCTHBIM.

Homep peuentypsi: 108, cTp.60

HaumenoBanue cOopHuka penentyp: COopHuK peunentyp 01101 U KyJHMHAPHBIX U31eJIUN
Al NPeINpUATHH 00IIeCTBEHHOr0 NHUTAaHWS NPH 00meo0pa3oBaTeJbHBIX IIKO0JAX MO
penakuueit B.T.JlanmmHuoii, yacts 1- 1996 r.

Haumenosanue chIpbs Macca
bpyrto, T Hetto, T
I'osaauna (I kaTeropun) 43.4 32
MopkoBb 1,3 1
JIyk penuarsrit 1,6 1,4
Bona 252 252
Brixon 200
XUMHYEeCKHii COCTaB, BATAMMHBI H MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopumio
benku (1): 5,34 Ca (mr): | 5,34
Kupsr (1): 3,86 Mg (mr): 0
VYruesoss! (T): 0,26 Fe (mr): | 0,26
OH.IIECHHOCTh
(kKai): 57,34 C(Mmr): | 5,34

TexHo10rusi NPUTrOTOBJIEHUS.

ITonroTroBieHHBIE KOCTH € MSICOM 3aJIMBAIOT XOJOJHOW BONOM M IOBOIAT OO KUIEHUSI. 3aTeM
OyJTbOH CIMBAIOT W BHOBHb 3QJIMBAIOT XOJOJIHOM BOJON M BapsAT mpu ciaboM KureHun. B
MpoIecce BapKU C MOBEPXHOCTH OylibOHAa CHUMAIOT MEHY U KUp. [IpoJomKUTENbHOCTh BapKu
OynpbOHa U3 TOBsSKBUX KocTer 3,5- 4 gaca. 3a 30-40 MUH 1O OKOHYAHHS BapKU B KHITSIIUAN
OynhOH J00ABISIOT MOANEUYEHHBIC OBOIIM W COJib. ['0TOBBIA OynboH mporexuBarT. [locie
BapKH yJIAJIAIOT KOCTH, MACO PEXYT Ha MOpIHOHHBIE KycKu 10-12 1, KoTOpBIE 100ABISAIOTCS IO
OKOHYAHUU BapKH B CYM U MMOABEPralOTCs BTOPUYHON TepMUUECKOi 00paboTKe.



TexHoJsiornueckasi Kapra KyJUHaApPHOTro u3aeaus (0.a101a) Ne 96
HanmeHoBaHMe KyJIMHAPHOTO U3ae/us (0/1101a): PaccoibHUK JIECHUHTPAJACKHIA.

Homep peuentypsi: 96
HaumenoBanmue

coopunka penentyp: COOpHHK peunentTyp Ha HNPOAYKIHIO IJIsi

o0yuarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTelbHBIX yupexaeHusix mnoja pea. M.IL.MoruiabHoro m

B.A. Tyreabsina. - M.: [leJIn maroc, 2015r.

Pacxon ceipbst u momydadpuKaToB

TexHoa0rnsa NMPUIroTOBJCHUSA.

['OTOBAT MSCOKOCTHBIN OYIbOH, TEXHOJOTHYECKast KapTa Neb.
B kumsimuit OynpOH KIIQAYT MOATOTOBICHHYIO KpYIy, TOBOZST 11O KHUIICHHUS, 3aKJIaIbIBAalOT
KapTodenb, Hape3aHHBIM Opycoukamu, a yepe3 5 — 10 MUHYT BBOIAT ClIeTKa MacCHpPOBAHHBIC
WIM NPUIYHICHHBIE OBOLIM M IPUIYILIEHHBbIE orypubl. 3a 5-10 MMHYT A0 OKOHYaHUS BapKu
n00aBIAIOT coiib. [Ipu oTmycke 106aBIsSIOT MPOKUIISTYEHHYIO CMETAHY.

TpeOoBaHMs K Ka4eCTBY.

HaunmenoBanue coipbs 1 mopig 100 mopn
bpyrto, T Hetto, T bpytro, kr | Herro, KT
Kaprogens 100 75 10 7,5
Kpyma neprnoBas wiu niieHnYHas1, UIn 5 5 0.5 0.5
pUCOBasi, UM OBCSHAS
MopkoBb 12,5 10 1.3 1
JIyk penuarterit 6 5 0.6 0,5
Orypiisl conéHsie 16,75 15 1,58 1,5
Macio pactutenbHoe 5 5 0.5 0,5
Bynbon (TexH. kapra Nel08) 187,5 187.,5 18,8 18,8
Brixon 250 25
XMMHYECKHUIi COCTaB, BATAMMHBI H MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopumio
benku (1): 6,36 Ca (mr): 32,29
Kuper (1): 8,9 Mg (mr): 24,08
Vrnesons (T): 11,81 Fe (mr): 1,38
OH.IEHHOCTH (KKan): 158,34 C (mr): 13,72

Brewnuii 6u0: orypubl 0e3 KOKHUIIBI U CeMSH, Hape3aHbl JOMTHKAMH MU COJIOMKOM, kKapTodens

OpycouyKkaMu, KOPEHbSI- COIOMKOM.

Koncucmenyus: oBouieil- couHasi, OrypioB- cierka XpycTsiasi, Kpyra XopoIlo pa3BapeHa.

L]gem: OynbOHA- JKENTHIN, )KUP HAa IOBEPXHOCTHU- KENTHIH, LIBET OBOILEH- HATYPaJIbHBIH.

Bxkyc: ocTpblid, yMEPEHHO COJICHBIN, C YMEPEHHON KUCIOTHOCTBIO.

3anax: OrypedHOro paccoiia, OBOIIECH.



TexHosornyeckas KapTa KyJuHaApHOro u3aeaus (0awaa) Ne87
HaumeHoBaHue KyJHHapHOro wusaeaus (0maroga):

Homep peuentypsi: 87

Cyn c¢ PpbIOHBIMH KOHCepBaMu

HaumenoBanue cOopHuka penentyp: COopHHMK penentyp 0,101 M KyJMHAPHBIX H31eJIUI

JJIS MUTAHKUSA JieTeil B JOMKOJbHBIX opranu3anusix mnoa pea. M.IL.Moruabsnaoro u B.A.

Tyreabsina. - M.: leJIu nuioc, 2014 .

Pacxon ceipbst 1 monmydadbpukaToB

TexHog0rusa NMPUTOTOBJICHUS.

HanmeHnoBaHue chipbs 1 mopu 100 nop1g
bpytto, T Herro,r | bpyrro, xr | Herro, KT

Koncepss! 3 pbIObI 40 40 4 4

Kaprodens 93,25 70 9,33 7

MopxkoBb 20 16 1 1,6

JIyk penuarsiit 11,3 9,75 1,13 0,98

Kpyna pucosas 5 5 0,5 0,5

Macao cIUBOYHOE 3,75 3,75 0,38 0,38

Bona 200 200 20 20
Brixon: 250 25

XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JIeMeHThI Ha 1 mopuuio

benkwu (1): 8,6 Ca (mr): 45,3

Kupesr (1): 8,41 Mg (mr): 47,35

Vrnesons (T): 14,33 Fe (mr): 1,27

DH.1IeHHOCTh (KKam): | 172,25 C (mr): 9,11

B xunsuryto Boay 3akiajbIBalOT MOATOTOBICHHYIO KPYIy, KapTodens, MPUMYIIEHHbIE OBOIIU.
3a 10-15 MUHYT 10 OKOHYAHUS BapKW 3aKJIaJbIBAIOT IMPEIBAPUTEIHHO TPOTEPTHIC PHIOHBIC

KOHCEpPBBI, COJIb. JIOBOJAT 10 TOTOBHOCTH.
TpeGoBanus k KauecTBy:

Brewmnuii 6uo: xaprodens Hape3aH OpycoukaMy WM KyOUKaMu, puc COXpaHui Gopmy.

Koncucmenyus: oBolei MsArkas, OBOLIM COXpaHWIH (HopMy.
L[gem: GynbOHA - 30JI0TUCTO—CEPBIN, OBOILIEH - HATYPAIbHBIH.

Bxkyc: pbIObI, OBOLIEH U prca, B MEPY COJICHBIN.

3anax: IpOAYKTOB, BXOISIIUX B CYIIL.




TexHosornyeckas kapTa KyJuHapHoro usaenus (6.1oaa) Nel04.
HaumenoBanue KyamHapHoro wusgeaus (Omwoaa): Cynm kaprodeibHbIH € MSICHBIMHU
(ppukanenbkamu.

Homep peuentypsi: 104
HanmenoBanue cOopHuka peuentyp: COOpHHK pelentyp Ha MPOAYKUHUIO s 00y4aAKOIIUXCS

BO Bcex 00pa3zoBaTeJIbHbIX yupe:xkaenusix mnoa pea. M.IL.MoruabHoro u B.A. Tyreabsina. - M.:
JeJIn mroc, 2015r.

Pacxon ceipbst 1 monmydadpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 noput
bpytto, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr

Kaprodens 114,6 86 11,46 8.6
MopkoBb 10,75 8,6 1,08 0,86
JIyk penuarterit 10,32 8.6 1,03 0,86
TomaTtHOe mrope 2,15 2,15 0.22 0.22
Maciio pacTuTenbHOE 2,15 2,15 0.22 0.22
Bynwon 150,5 150,5 15,05 15,05
®pukaaenbku MSICHbIE TOTOBBIE 35 15
(rexn.kapra Nel05) ’

Brixon 250 25
XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JieMeHThI Ha 1 mopuuio
benku (1): 8,89 Ca (mr): 33,37
Kupsl (T): 6,59 Mg (mr): 36,69
Vraesonsl (T): 13,5 Fe (mr): 1,61
OH.1IeHHOCTh (kKanm): | 159,8 C (mr): 9,7

TexHoI0rNsI NPUTOTOBJICHHUS.

B kumnsmnyio Bony KJIaayT KapTodens, Hape3aHHbI KyOUKaMu, TOBOIAT 10 KUIEHUs, 100aBISIOT
Hape3aHHbIe KyOMKaMW TAcCEpPOBAHHBIC OBOINM W BapsT 10 roToBHOCTU. 3a 5-10 MuH n0
OKOHYaHHUs BapKH J00aBIISAIOT IACCHPOBAHHOE TOMATHOE ITIOPE, COJb.

@pukafenpku MNPUIYCKAIOT OTIEIBbHO B HEOOJBIIOM KOIWYeCTBE OyJIbOHA WIM BOJBI [0
TOTOBHOCTH U KJIAIyT B CYH IpHU OTIIycKe. bynboH nmocie npunyckanus Gppukanenex, 100aBisioT
B CYIL

@pukazenbku: MsICO IMPOIYCKAIOT depe3 MACOpyOKy 2-3 paza, COCIUHSIOT C CBIPHIM MEJKO
Hape3aHHBIM JIYKOM, CBIPBIMH SHLIaMH, BOJIOH, COJIbIO M XOpouIo pa3MeninBaioT. ChopMoBaHHBIE
mapuku Maccoi 8-10 r mpumyckaioT B OyJbOHE 0 TOTOBHOCTH. XpaHAT (PpUKaAETbKU Ha
MapMuTe B OyJIbOHE.

TpeOoBaHMs K Ka4eCTBY:

Buewmnuii 6ud: xaprodens W OBOIIM Hape3aHbl KyOWMKaMH, COXpaHmWId (GopMy Hape3ku (He
pa3pe3asbl U He noMsAThl). OpukaseabKku OAMHAKOBOIO pa3Mepa., COXpaHUBILUE GopMy

Hape3ku. OpukagenbKu OJUHAKOBOTO pa3Mepa

Koncucmenyus: ooy u kaptodenb MArkue, GppukaienbKi— yIpyrue, CouHble.

LJeem: cyma — 30JIOTUCTBIH, )KUpPaA HA IOBEPXHOCTH — CBETIIO-OPAHKEBBIM.

Bkyc: yMEpeHHO COJIEHBIN, CBOMCTBEHHBIN (hpHKaiebKaM, KapTO(eTo U OBOIIAM.

3anax: MACHBIX IPOAYKTOB, OBOILEH.



TexHosiornyeckas Kapra KyJuHapHoro usaeaus (6.awaa) Ne 105
HanmenoBanue KYJHMHAPHOI0 H3Aeus (0mr0na): PpukageJabKu MSICHbIE
Homep peuentypsr: 105
HaumenoBanue cOopHuka peunentyp: COOpHHMK penentyp Ha NPOAYKIHIO s 00y4aromuxcs BO
Bcex oOpa3oBaTeJbHBIX yupexaeHusix mnoxa pea. ML.IL.MoruiasHoro u B.A. Tyrenbsna. - M.:
JeJIn miroc, 2015r.

Pacxon ceipbst u momydabpuKaToB
1 mopu 100 nopu
HanmenoBanue coIpbs
bpytto, T Herro, r | bpyrro, xr | Herro, kr
TI'oBsguHa (KOTIETHOE MSICO) 54,22 39,9 5,42 3,99
Jlyk pemuatsrit 4,17 3,5 0,42 0,35
Bona 3,5 3,5 0,35 0,35
Slino 7/100 IIIT. 2,8 7 mIT. 0,28
Brixon 35 3,5

XHUMHUYEeCKHUI cocTaB, BATAMHUHBI U MUKPO3JieMeHThI Ha 1 mopuuio

benku (1): 6,98 Ca (mr): 7,5
Kupsl (T): 4,1 Mg (mr): 11,27
VraeBopsl (T): 0,26 Fe (mr): 0,55
OH.IIEHHOCTH (KKa): 68,64 C (Mmr): 0,18

TexHo10rMsI MPUTOTOBJICHHS.

Msico mpoITyCKaroT uepe3 MICOPYOKy 2-3-pasa, COSTUHSIOT C CHIPHIM MEJTKO Hape3aHHBIM JTYKOM,
CBIPBIMU STUIIAMH, BOJION COJIBIO U XOpoItio pa3meniath. ChopmupoBaHHbIe mapuku Maccoi 8-10
T PUITYCKAIOT B OyJIbOHE 10 TOTOBHOCTH.

XpaHuTh QpUKaTIETbKA HA MApMUTE B OYyJIbOHE.

TpeOoBaHMA K Ka4eCcTBY:

Buewnuii 6ud: w3nenaus B Gopme IIapuKOB OJHMHAKOBOIO pa3Mepa

Koncucmenuu}l: MATrKasi, HCXKHas.

LJsem: cepbiil.

Bxyc: cBOWCTBEHHBIN CBEKETPUTOTOBIEHHOMY U3JIETUIO U3 KOTJIECTHON MaccChl,.

3anax: COOTBCTCTBYIOH.[I/If/’I HU3ACINI0 U3 KOTJIETHOH MacCcCHhlI,



TexHosornyeckas KapTa KyJuHaApHOro usaeaus (6awaa) Ne88
HanmenoBanue kyauHapHoro usaenus (0uwoaa): llln u3 cBexkell kanmycTsl ¢ KapTodeiem

Homep peuentypsi: 88
HaumenoBanmue

coopunka peuentyp: COOpHHK peunentyp Ha HNPOAYKIHIO [JIsi

o0yuarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTelbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu mmroc, 2015r.

Pacxon ceipbst u monmydabpukaToB
HaumenoBanue cbipbs 1 mopu 100 nop1g
bpyrro, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr

Kamycra Genokouannas 62,5 50 6,25 5,0
Kaprodens 40 30 4.0 3,0
MopxkoBb 12,5 10 1,25 1
JIyk penuarsiit 15,25 12,5 1,53 1,35
TomartHoe mrope 2,5 2,5 0,25 0,25
Macio pacTutenbHoe 5 5 0.5 0.5
Bynbon (TexH. kapTa Nel08) 200 200 20 20
Cwmerana 10 10 1 1

Brixon 250/10 25/1
XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JieMeHThI Ha 1 mopuuio
benku (1): 6,37 Ca (Mmr): 60,89
Kupsr (): 10,06 Mg (mr): 23
Vraesonsl (T): 8,26 Fe (mr): 1,28
OH.IIEHHOCTh
(kxamn): 157,04 C (mr): 21,16

TexHoI0rMsI NPUTOTOBJICHHUS.

Kamycry Hape3aroT manikamu, KapToenb— 10JIbKaMu.

B xunsmmii 6ynboH 3aKiIaibIBAlOT KamycTy, JHOBOJAAT 0 KHUIIEHHS. 3aTeM KIaayT: KapToQelb,
N00aBJISIOT Clierka MacCUPOBaHHbIE WM IPUITYILIEHHbIE MOPKOBD, JIYK- U BapsAT 0 TOTOBHOCTH.
3a 5 — 10 MEHYT 10 KOHIIA BapKH B 1M J00aBISIOT Mporperoe TomatHoe miope. [Ipu oTmycke
00aBJISAIOT IPOKUIITYEHHYIO CMETaHy.

TpeGoBanust k KauecTBy.

Brewnuii 6uo: xarycra Hape3aHa [aIIKaMi, MOPKOBB U JIYK pern4aTrhlii- JOJbKaMH.
Koncucmenyusa: oBomy- MArkue, Kanycra — ynpyras.

LJeem: xenThlii, )KUpa Ha IOBEPXHOCTH — OPAHKEBBIN, OBOLLEH - HATypaIbHBIN.

Bxyc: kanycTsl B COUETAHUU C BXOJSALIMMHU B COCTaB OBOILIAMH, YMEPEHHO COJIEHBIN

3anax: CBOMCTBEHHBIN OBOIIAM, KamlycCTe.



TexHosiornyeckas Kapra KyJUHApHOro usaeaus (0.1w0aa) Ne 95
HaumeHoBaHue KyJuHapHOro usaenus (0roaa): PaccolbHUK TOMALIHUI.

Homep peuentypsi: 95
HaumenoBanme

coopuuka penentyp: COOpHHK peuentyp Ha NPOAYKIMIO sl

o0yyaromuxcsi BO Bcex oOpa3oBaresbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoOro u

B.A. Tyreabsina. - M.: leJIn mmioc, 2015r.

Pacxop ceipbst u ony¢hadpukaToB

TexHoa0orusa NMPUTOTOBJICHUS.

['0TOBAT MACOKOCTHBIN OYy/IbOH, TEXHOJIIOTHYECKast KapTa Ne6.

HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 noput
bpyrto, T Hetto, T bpytro, xr | Herro, KT

Kanycra cBexas 25 20 2,5 2

Kaprodens 100 75 10 7,5

MopkoBb 12,5 10 1,25 1

JIyk penyarsii 12 10 1,2 1

Orypiisl conéHbie 16,75 15 1,68 1,5

Macno pactTuTeabHOe 5 5 0,5 0,5

Bynwon (TexH. kapta Nel08) 175 175 17,5 17,5
Brixon 250 25

XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JIeMeHThI Ha 1 mopuuio

benku (1): 6,43 Ca (mr): 42,89

Kupsl (T): 8,7 Mg (mr): 27,98

VYraeBonsl (1): 12,95 Fe (mr): 1,53

OH.1IeHHOCTh (KKan): | 165,59 C (mr): 18,47

B xunsmmii OynboH KIAaAyT HAaIMHKOBAaHHYIO KaIlyCcTy, AOBOASAT A0 KHUIIEHMS, 3aKJIaJbIBAIOT
KapTodenb, Hape3aHHbld Opycoukamu, a yepe3 5 — 10 MUHYT BBOZST ClIETKa MAaCCUPOBAHHBIC
WM TIPUMYIIECHHBIE OBOIIM W MPUITYHIEHHbIE Orypibl. 3a S5-10 MHUHYT A0 OKOHYaHUSA BapKU
n00aBIsA0T coib. [Ipu oTmycke 70OABISIOT MPOKUITSTYCHHYIO CMETaHYy.

TpeGoBanust kK KauecTBy.

Buewnuti 6ud: orypusl 6€3 KOXKHIIBI U CEMSH, HApE3aHbl JIOMTUKAMU U COJIOMKOM, KapTodeib

OpycoukaMu, KamycTa, KOpeHbsI- COIOMKOM.

Kouncucmenyus: oBouiei- couyHasi, OrypIiioB- CJIeTKa XpyCTsIasi.
L{gem: OynbOHA- KENTHINA, OBOIIEH- HATYpaIbHbIN, OJIECKH JKUPA- CBETIIO- KEIITHIE.
Bxkyc: ocTpblii, yMEPEHHO COJEHBIA, C YMEPEHHON KHUCIOTHOCTBIO OT OTYPIIOB U OTYpPEHYHOTO

paccona.
3anax: orype4HOro paccosa, OBOLICH.




TexHoJiornueckasi Kapra KyJUHaApPHOTo u3aeaus (001a) Ne 82
HammenoBanue kynunapHoro uzaenus (0mona): Cyn kapTogeabHblid ¢ MAKAPOHHBIMH H3/1€JIUsIMH.
Howmep penentypsr: 82/107 wmm 82/106
Hanmenosanue cOopnuka pernentyp: Ne82 (cym) COOpHHK peuentyp OMi04 M KyJIMHAPHBIX U3ACTHN IS
MUATaHUS JeTed B JOIIKOJIbHBIX opraHuzainusax noxa pea. M.ILMorwibHoro u B.A. Tyrenpgna. - M.:
HeJIu mmoc, 2014r.
Nel07 (Oynbon). COOpHUK peuentyp OJr0A W KyJAHMHAPHBIX M3ACTUN AJS MPEeInpUsSTHH 0OIIEeCTBEHHOIO
MUTaHUS TpH  00IIC00pPa30BaTEIbHBIX B.T.JlanmmuHoi,
«Xnebnpoauapopm», 2004.

Nel106. CoopHUK periennTyp OJFOA M KYJIWHAPHBIX W3JEIUN JJI TMPEANPHUATHNA O0OIIEeCTBEHHOTO

MIKOJIAX  TIOJ  Pen. A31aTEIbLCTBO

OUTaHUS Tpu  00meoOpa3zoBaTenbHBIX IMIKoMax mnox pen. B.T.JlanmmHo#N, H31aTENbCTBO
«Xnebnpoaunpopm», 2004.

Nel07. BynboH U3 Kyp IpO3padHbIil

Pacxon ceipbst u ony¢hadpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopu. 100 nop1.
bpyrto, T Hetto, T bpyrro, xr | Herto, KT
Kype! 455 31,33 4,55 313
MopkoBb 4,2 3,15 0,42 0,32
JIyk penuarslii 1,75 1,4 0,18 0,14
Bona 2217,5 2217,5 22,75 22,75
Comnpb 0,88 0,88 0,09 0,09
Beixon 6ynboHa 175 17,5
' _ BBIXOZ Msica HETTO.
Ha 3ameny - Ne106. BynboH MsACO- KOCTHBIH.
Pacxop ceipbst 1 ony(hadpukaToB
HanmeHnoBanue ceipbs 1 mopui. 100 mopu.
bpytto, T Hetto, T bpytTo, KT Hertto, KT
Msico Ha KocTH 63,52 57,6 (14,53") 6,35 5,76 (1,45")
MopKoBb 2,98 2,28 0,3 0,23
Jlyk pernuarsliii 1,22 0,88 0,12 0,09
Bona 245 245 24,5 24,5
Comnpb 0,88 0,88 0,09 0,09
Brixon OynboHa 175 17,5
' _ BBIXOZ Msica HETTO.
Ne/82. Cyn kapTodenbHbIN ¢ MaKapOHHBIMU WU3IETHSIMU
Pacxon cbipbst 1 monmydadpukaToB
HaunmenoBanue coeipbs 1 mop. 100 mopu.
bpytto, T Herro, r bpyrto, T Herro, r
Kaprogens 100 75 10 7,5
MakapoHnsl, Jiamniiia, BEpMULIETb, 10 10 1 1
(burypHbIe U3IETHSI




MopkoBb 12,5 10 1,25 1
JIyk penyarsii 12 10 1,2 1
Macno pactutenbHOe 2,5 2,5 0,25 0,25
BynboH (MsICO- KOCTHBIN WJTA KYPUHBII ) 175 17,5
Comnpb 0,37 0,37 0,04 0,04

XuMHYeCKHIt COCTaB, BUTAMMHbLI U MUKPO3JEMECHTHI HA 1 mopuuIo

Bbenku (1): 7,66 Ca (Mmr): 25,04
Kupsl (T): 8,58 Mg (mr): 27,44
Vrnesonsr (T): 17,14 Fe (mr): 1,1
OH.IIEHHOCTh
(kxamn): 176,42 C (mr): 8,56

TexHo10rusi MPUTOTOBIEHHS.

[IpuroroBneHue OynboHA. TYIIKKM TTHIBI 3aNPABISIIOT U 3aJIMBAIOT XOJIOJHON BOJOH, OBICTPO
JIOBOJISIT /10 KUTICHHMSI, a 3aTEM BapsIT 10 TOTOBHOCTH TIPH CJ1a00M KuTleHu# 1-2 4.

B mporecce Bapku cHuMaT meHy W kup. 3a 30-40 MUH 0 TOTOBHOCTH OyJbOHAa B HETO

N00aBIISIOT TOTICYCHHBIE MOPKOBB U JIYK pernyartbiid. [ 0TOBBIN Oy/IbOH MPOLIEKHUBAIOT.

[locne Bapku Kyp, yHalsilOT KOCTH, OCTaBLIEECS MSACO M3MEJIbYAIOT, MOABEPrar0T BTOPUYHOU
TEPMUYECKOI 00paboTKe- KUIISTYCHUIO B OYyJIbOHE B TEUCHHE 5-7 MUHYT.

Ha 3ameny msico- kocTHbIii OyiaboH Nel06. IloaroroBineHHOEe MsCO HAa KOCTU 3aJUBAIOT

XOJIOJHOM BOJIOM W BapsAT Mpu ciaboM KUIeHWH. B mporiecce Bapku ¢ MOBEPXHOCTH OyIbOHA
CHUMAIOT TIeHY | Xup. [IpogomKuTenbHOCTh Bapku OyJIbOHA W3 TOBSDKBUX KocTel 3,5- 4 vaca.
3a 30-40 MuH 10 OKOHYAHHWS BApKH B KHISAIIMKA OyJIbOH JOOABISIFOT MOMANEUYEHHBIE OBOIIU U
conb. ['oTOBBII OynbOH TporexuBaroT. [locme Bapku — ymaisioT KOCTH, OCTaBIIEECS MsICO
U3MENbYAIOT, TOJBEPraloT BTOPHUYHOW TEPMHUECKOW 0OpabOTKe- KHUIIAYEHHIO B OylIbOHE B
TeYeHUe 5-7 MUHYT.

[Ipuroronenue cyna. OBOIIM HAPE3aIOT B COOTBETCTBUU C BUJIOM HUCIOJIb3yEMbIX MaKapOHHBIX

u3genuil: kaprodenb- OpycoukamMu WM KyOMKaMu, KOpPEeHbs- OpyCOYKaMH, COJOMKOH WM
KyOMKaMu, JTyK IIMHKYIOT WJIK MENKO pyOsiT. MOPKOBB U JIYK IPUITYCKAIOT.

B kunsmumii OynpoH KiaaayT MakapoHbl u Bapat 10-15 muH, 3aTeM A00aBISOT KapTodenb,
MPUITYIIEHHbIE OBOIIH, JIAMIILY, COJIb U BapsAT A0 FOTOBHOCTU. Bepmuniens u purypHsie usaenus
n00aBysIOT B ¢y 3a 10-15 MUH. 10 TOTOBHOCTH CyTIa.

TpeOoBaHMs K Ka4eCTBY.

Brewnuii 6u0: B )XUAKOW YaCTH CyIa- OBOIM M MAaKapOHHBIC M3/ETIHs, COXpaHUBIINE GOpMY.
Koncucmenyus: xaprodenb M OBOIIM- MSTKHE, MAaKapOHHBIE H3JENHA- XOPOIIO HalyxIiwe,
MSTKHE, COOTIONAETCS COOTHOIIEHUE KUAKOH U IIIIOTHON YacTeM.

LJeem: cymna- 30J10TUCTBIH, )KMPA HA TIOBEPXHOCTU- CBETJIO- OPAHKEBBIN.

Bxyc: xaprodens u mpunmymeHHbIX OBOIIEH, YMEPEHHO COJICHBIH.

3anax: IpOAYKTOB, BXOJSAIIUX B CYIIL.



TexHonornueckasi Kapra KyJIHHaApHOTo u3aejans (0.1roga) Ne 82
HanmenoBaHue KyJMHApHOTro u3aenaus (0roaa): bopin ¢ kanycroii u kaprodenem

Homep peuentypsni: 82
HaumeHoBanme

B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu maioc, 2015r.

coopuuka penentyp: COOpHHK peuentyp Ha NPOAYKIMIO sl
o0yyaoumuxcs BO Bcex o0pa3oBaresbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro u

Pacxon ceipbs u monmyhabpuKaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 noput
bpytTo, T Herro, r | Bpyrro, kr | Hetto, KT
Caexkia 50 40 5 4
Kanycra cBexas 25 20 2.5 2
Kaprodens 26,75 20 2,68 2
MopkoBb 12,5 10 1,3 1,0
JIyk penuartsrit 15,25 12,5 1,53 1,25
TomartHoe mope 7.5 7.5 0,75 0,75
Macno pacTuTeabHOe 5 5 0.5 0.5
Caxap 2,5 2,5 0.25 0.25
bynboH (TexH. kapta Nel(08) 200 200 20 20
CwmeraHa 10 10 0,1 0,1
Brixon 250/10 25/1
XMMHYECKHIi COCTaB, BATAMMHBI H MHUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopumio
benku (1): 6,4 Ca (mr): | 61,37
Kupsl (1): 10,03 Mg (mr): | 27,03
VYruesoss! (T): 11,55 Fe (mr): 1,68
OH.IIECHHOCTh
(kKai): 171,04 C (mr): 16,06

TexHoI0rNsI NPUTOTOBJICHHUS.

B xunsmuii 6ynboH 3aKJIaAbIBAIOT HAIIMHKOBAHHYIO, CBEXKYIO KaIlyCTy, JHOBOIAT A0 KHUIICHUS,
3areM J00aBIAIOT KapTodenb, Hape3aHHbIM Opycoukamu, ¥ BapaT 10 — 15 muHyT, Kimaayt
CJerKa NAacCUPOBAHHBIE WM MPUITYIIEHHbIE OBOLIM, TYIIECHYIO WJIA BapEeHYIO CBEKIy M BapsT
Oopir 10 roToBHOCTH. 32 5 — 10 MUH. 10 TOTOBHOCTH JOOABJISIOT COJb, caxap. IIpu oTmycke
00aBJISIOT IPOKUIITYEHHYIO CMETaHy.

TpeOoBaHMs K Ka4eCTBY.

Buewnuii 6uo: oBomm coxpanmwim GopMy Hape3Ku (CBEKJIa, KalmycTa, MOPKOBb, JIYK - COJIOMKOH,
KapTodesb — OpycouKkamn).

Koncucmenyusa: cBexiaa 1 OBOILU MATKUE, KAIlyCTa CBEXas — yIpyrasl.

LJeem: MaIIMHOBO— KPaCHBIH, )KUpa HA IIOBEPXHOCTH - OPAHIKEBBIN.

Bxyc: KUCo — cllagkuii, YMEpEHHO COJICHBIM.

3anax: CBOWUCTBEHHBIN OBOLIAM.



TexHosornyeckas Kapra KyJuHapHoro usaeaus (6awoaa) Ne 102
HaumenoBanue kyaunapHoro m3aeansi (0aroga): Cyn  kaprodesbHBIE € TOpoxXom.
Homep peuentypsbr: 102
HanmenoBanue cOopHuka penentyp: COOPHHUK penentyp Ha NPOAYKIHUIO VI 00y4aroOIIUXCS BO
BceX oOpa3zoBaTeqbHbIX yupe:xkaenusax mnoa pea. M.IL.MoruiasHoro u B.A. Tyreansina. - M.: JleJIn
miwoc, 2015r.

Pacxon ceipbst u oy adpukaToB
HaumenoBanue coipbst 1 mopnx 100 nopu
bpytto, T Herro, r | Bpyrro, kr | Herto, KT

Kaprodens 66,75 50 6,58 5
[Nopox nymensIit 20,25 20 2,03 2
JIyk penyarsii 12 10 1,2 1
MopKoBb 15,75 12,5 1,58 1,25
Macno pactTuTeabHOe 5 5 0,5 0,5
Bynbon (TexH. kapTa Nel08) 175 175 17,5 17,5

Brixon 250 25
XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JieMeHThI Ha 1 mopuuio
benku (1): 9,83 Ca (Mmr): 45,82
Kupsl (T): 8,88 Mg (mr): 35,48
Vraesonsl (T): 16,8 Fe (mr): 4,55
OH.1ueHHoCTh (KKamn): | 169,34 C (Mr): 11,17

TexHoJIOTHsI MPUTOTOBJICHHS.
Kaprodens Hape3aloT KpyITHBIMU KYOMKaMH, MOPKOBb — MEJTKUMH KyOUKaMH, JIYK MEJIKO PYyOsIT.

[TonroroBneHHbI TOPOX KiIaayT B OyJlbOH, AOBOAAT N0 KumneHus. J{00aBisioT: kaprodenb,
cJIerKa MacCUpPOBAHHBIC WU MPUMYIIEHHbIE MOPKOBb U JIYK- U BapsIT 10 TOTOBHOCTH.
TpeGoBanus k KauecTBy:

Brewnuti 6uo: xaprodens Hape3aH KyOUKaMH WK OJbKaMH, TOPOX (KpOME JYIIEHOTO)- B BUC
LEJbIX, HE pa3BaPEHHBIX 3€PEH.

Koncucmenyus: xaprodenb 1 TOPOX MATKHAE, TOPOX JYIIEHBIN- MOPEOoOpa3HbIN.

JKUJIKOHM M TIJIOTHOM YacTH cyma

[[sem: cymna- 30JIOTUCTBIN; )KMpPa HA TOBEPXHOCTHU- CBETJIO- OPAHIKEBBIH.

Bxyc: oBomieit, yMEPEHHO COJICHBIM.

3anax: Topoxa u JyKa.



TexHoornueckass Kapra KyJHHapHOro usaeans (0arona) Ne 106
HaumenoBanue kyJaumHapHoro wusaenusi (0aropa): Cynm kaprodenbHblli ¢ pPbIOHBIMHU

dpukanenbkamu
Homep peuentypsi: 106, 107
HaumenoBanue cOopHuKa peuentyp: COOpHUK pelentyp Ha MPOAYKIMIO JJIsi 00Y4YAOIIHXCS

BO Bcex 00pa3zoBaTeJIbHbIX yupe:xkaenusix moa pea. M.IL.MoruabHoro u B.A. Tyreabsina. - M.:
JleJIn miroc, 2015r.

Pacxon ceipbst 1 ony¢habpukaToB
HanmeHnoBanue chipbs 1 mopu 100 nop1g
bpytTo, T Herro, r | Bpyrro, kr | HerTo, KT

Kaprodens 106,6 80 10,66 8
MopkoBb 10 8 1 0,8
JIyk penuarsiit 9.6 8 0,96 0,8
TomaTtHOe mrope 2 2 0,2 0,2
Macio pacTuTenbHOe 2 2 0,2 0,2
Bona 140 140 14 14
Brixon 6e3 ppukanenex 200 20
®pukanenbKu peIOHbIC 50 5

Brixon 250 25

PriOHbIe ppukagesbku, peuentypa Nel07

Pacxon ceipbst u ony¢habpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 nopu
bpyrto, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr

MuHnraii 94 47 9.4 4,7
Situa 1/16 wr. 2,5 6 '/s wr. 0,25
JIyk penyarslii. 11,9 10 1,19 1
Bona 4,5 4,5 0,45 0,45
Macca nonygabpukara 62,5 6,25

Breixoxn 50 5

XHUMHUYEeCKHUI cocTaB, BATAMHUHBI U MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopuuio

benku (1): 10,14 Ca (mr): 82,08
Kupesr (1): 3,99 Mg (mr): 53,48
Vraesonsl (T): 13,02 Fe (mr): 1,46
OH.ueHHocTh (kkamm): | 139,8 C (mr): 9,69

TexHoJI0rusl NPUTOTOBJICHHS.
B xumsammii OynboH KIaayT KapTodenb, Hape3aHHBIH KyOMKamMH, JOBOIAT 10 KHIICHUS,

N00aBJISIOT Hape3aHHble KyOMKaMHU, CJIErKa MacCcepOBaHHbIE WM MPUITYILIEHHbIE OBOLIN U BapsT
JI0 TOTOBHOCTH. 3a 5-10 MUH 10 OKOHYAHUS BapKH J00ABISIOT MAaCCEPOBaHHBIE TOMATHOE ITIOPE,
COJIb.

TexHomoTHsI TPUTOTOBJICHHS PHIOHBIX dpuKanenek. duie peiObI ¢ KoKel 6€3 KocTel Hape3aloT
Ha KYCKH, IPOMYCKAIOT uepe3 MACOPYOKyY. 3aTeM JO0aBISIIOT MEJIKO- pyOJICHBIH YK, SIIa, COIb,
BOJly M Bce mnepemerinBaoT, CHopMHpOBaHHBIE MIApUKKU Maccoi 15-18 rpaMm mpuimyckaroT B
OynpoHE N0 TOTOBHOCTH. [IpumymieHHble (puKagenbki KIaayT B CYH HpPH OTIyCKe. BymboH
1ocJje MpuIycKanus ppukaaenek J00aBIsoT B CyII.



TpeOoBaHMs K Ka4eCTBY:

Brewmnuti 6uo: xaptodenb W OBOIIM Hape3aHbl KyOWKaMHu, COXpaHWIN (OpMY HAPE3KH.
®puKagenbKi OJJMHAKOBOTO pa3Mepa.

Koncucmenyus: oBouy u kaprodenb MATkue, GpruKagenbKi- YIpyrue, COuHbIe.

L[gem: OynbOHA - 30JIOTUCTBIN, )KUPA HA TIOBEPXHOCTU- CBETIIO- OPAHKEBBIH.

Bxyc: cBOWCTBEeHHBIN KapTO(PEIbHOMY CYyITy Ha PIOHOM OYJIbOHE, YMEPEHHO COJICHBIH.

3anax: ppIOHBIX TPOIYKTOB, OBOIIEH.



TexHoJsiornueckas Kapra KyJuHaApHOro usaeaus (6awoaa) Ne 98,

HaumeHoBaHue KyJuMHapHOro musgeaus (0maroga):

Homep peuentypsi: 98
HaumenoBanue

Cyn KpecTbIHCKMH ¢ KpyHoii.

coopunka penentyp: COOpHHK peunentyp Ha NPOAYKIHIO [Js

o0yyarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTellbHBIX yupexaeHusix mnoja pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu mmioc, 2015r.

Pacxon ceipbst u momydabpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 nmoput
bpyrro, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr

Kanycra cBexas 37,5 30 3,75 3
Kaprodens 33,25 25 3,33 2.5
Kpyna pucosas 10 10 1 1
MopkoBb 12,5 10 1,25 1
JIyk penyarsii 12 10 1,2 1
Macno pactutenabHOe 5 5 0,5 0,5
Bynwon (TexH. kapta Nel08) 212.,5 212.5 21,25 21,25

Breixoxn 250 25
XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JIeMeHThI Ha 1 mopuuio
benku (1): 5,82 Ca (Mmr): 38,72
Kupesr (1): 8,53 Mg (mr): 14,18
Vraesonsl (T): 6,35 Fe (mr): 0,71
On.1eHHoCTh (KKamn): | 127,34 C (mr): 9,92

TexHo/10rusi NPUTrOTOBJIEHUS.
B kumsmuit OynbOH KIaayT MOATOTOBIEHHYIO KpPYIy, CBEXYIO OEIOKOYaHHYIO KaIlycTy,

Hape3aHHYIO IIANTKaMH, KapToQesb, pUCOBYIO KPYITy U BapAT 10 TOTOBHOCTH. 3a 5-10 muH n0
OKOHYaHMS BapKH KJIAJIyT CJIETKA [MaCCEPOBAHHBIE WM MPUITYIIICHHBIE OBOIIIU.

TpeOoBaHMs K Ka4eCTBY:

Brewmnuii 6uo: xapTodenb U OBOIIM Hape3aHbl KyOMKaMH, KalycTa- IIaliKaMH, Kpyna XOpoIlo
pa3Bapuiach, HO He rmorepsiia Gopmy.

Koncucmenyus: xaptodenb, KOpeHbs- MATKUE, KPYIa- XOPOIIO pa3BapHBILASCS.

L]gem: OynbOHA- 30JIOTUCTHII; )KUPA HA MOBEPXHOCTHU- CBETIIO- OPAH)KEBBIH.

Bxkyc: kapTodens, oBoIe, Kpylbl YMEPEHHO COJICHBIH.

3anax: oBOLIEH U KPYTIBI.



TexHoJiorHYecKasi KAPTa KyJUHAPHOTo u3aenaus (0oaa) Ne84
KyJuHapHoro wu3geauss (0awga): bopm ¢ ¢acoabo u
Homep peuentypsi: 84

HaumenoBanue cOopHuka peuentyp: COOPHUK peuentyp Ha NMPOAYKIHUIO JJIA 00y4aIOUIUXCH BO
BCeX 00pa3oBaTeibHbIX yupe:xaeHusx mnoja pea. M.IL.MorwibHoro u B.A. Tyreabsina. - M.: [leJIn
mitc, 2015r.

HaumeHoBanue KapTodesieM

Pacxon ceipbst u momydabpukaToB
HaunmenoBanue coipbs 1 mopig 100 mopu
bpyrto, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr

Cgekina 50 40 5 4
Kaprodens 33,25 25 3,33 2.5
®daconb 10 10 1 1
MopkoBb 12,5 10 1,25 1
JIyk penuarsiit 15,25 12,5 1,53 1,25
TomartHoe mrope 7,5 7.5 0,75 0,75
Macno pactTuTeabHOe 5 5 0,5 0,5
YecHok 1 0,75 0,1 0,075
Caxap 1,5 1,5 0,15 0,15
Bbynbon (TexH. kapta Nel08) 200 20
CwmeraHa 10 10 1 1

Boixon 250/10 25/1
XMMHYECKHUIT COCTaB, BATAMMHBI H MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopumio
benku (1): 8,16 Ca (mr): 65,92
Kupesr (1): 10,23 Mg (mr): 35,35
VYraesonsl (1): 14,79 Fe (mr): 2,18
On.ueHHocTh (kKan): | 195,04 C (mr): 12,08

TexHoJI0rusl NPUTOTOBJICHHS.
daconp nepedpaTb, IPOMBITH, 3aMOYUTH B XOJIONHOM BOJE B TeueHHE 5-6 4acoB. 3aMOUCHHYIO

(aconb 3aMUTh KUTIAIIEH BOJOW U BApUTH O HEMOJIHOTO pa3BapuBanus gaconu (Munyt 25-30).
[TonroToBiIEHHYIO CBEKIIy MEJIKO Hape3aTh WM HATepeTh Ha TEpKEe U TYUIUTh B HEOOJBIIOM
KOJIMYECTBE BOJBI C 100aBIEHUEM JTMMOHHOM KUCIOThI. B kunsimuii Oyab0H KIagyT KapToQeb,
Hape3aHHbI kyOukamu, W BapsaT 10-15 wmwuH, 3aTeM J00ABISAIOT TYIICHYH CBEKIy, CIlleTKa
MMaCCHPOBAHHBIC WIIH TPUITYIIICHHBIC OBOIIH. 3a 5-10 MUH 0 OKOHYAHUS BapK{ KJIAAyT MPEABAPHUTEIHHO
cBapeHHyI0 (acoss, 100aBISIOT caxap, pacTEPTHIN C COJIbIO, YECHOK U JOBOJSAT 10 TOTOBHOCTH.
TpeOoBaHMs K Ka4eCTBY:

Buewmnuii 6uo: oBomm coxpaHuBIIHe (OpMYy Hape3Ku (CBEKJIa, MOPKOBb, JYK- COJOMKOM,
KapTodenb- KyOukamn).

Koncucmenyus: cBexina, oBoIu U $hacoiib- MITKHE.

Bxyc: xucno-cnaakuii, yMEpEHHO COJICHBIN.

I]{eem: CBONUCTBEHHBIN OBOIIIAM.



TexHosornyeckas kapra KyJuHapHoro usaenus (6.1roaa) Ne 331
HaumeHnoBanue KyJ1uHapHoro usaesus (0.1oaa): Coyc cMeTaHHBIN ¢ TOMATOM

Homep peuentypsbi: 331

HaunmenoBanue cOopHuka penentyp: COOPHHUK penentyp Ha NPOAYKIHUIO JUIA 00y4aroOIIUXCS BO
BceX o0pa3zoBaTeqbHbIX yupe:xkaenusax mnox pea. M.IL.MoruiasHoro u B.A. Tyreansina. - M.: JleJIn

miwoc, 2015r.

Pacxop ceipbst 1 ony¢hadpukaToB

TexHoa0ornsa NMPUIroTOBJCHUSA.

s Gemoro coyca MacCHpPYIOT MYKY

HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 noput
bpytTo, T Hetto, T bpytro, xr | Herro, KT
CwmeraHa 7,5 7,5 0,75 0,75
Myka nieHnyHas 2,25 2,25 0,23 0,23
Bona 22,5 22,5 2,25 2,25
TomartHoe mrope 3,0 3,0 0,3 0,3
Brixon 30 3
XMMHYECKHUIi COCTaB, BATAMMHBI H MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopumio
benkwu (1): 0,54 Ca (mr): 8,76
Kupsr (1): 1,47 Mg (mr): 2,94
Vrnesons (T): 2,1 Fe (mr): 0,12
OH.IIECHHOCTD
(xxan): 24,03 C (mr): 0,42
Pacxon ceipbst u momydadpuKkaToB
HaunmenoBanue coeipbs 1 mop1y 100 mopn
bpyrto, T Herro,r | bpyrro, kr | Herro, Kr
CMmerana 10 10 1 1
Myka nieHu4Has 3 3 0,3 0,3
Bona 30 30 3 3
TomartHoe mope 4,0 4,0 0,4 0,4
Brixon 40 4
XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JIeMeHThI Ha 1 mopuuio
benku (1): 0,72 Ca (Mmr): 11,68
Kupsl (T): 1,96 Mg (mr): 3,92
VYraesonsl (1): 2,8 Fe (mr): 0,16
OH.IIEHHOCTh
(xxai): 32,04 C (Mr): 0,56

IpU HENPEphIBHOM MOMEUIMBAHUU [0 OOpa3OBaHHSA

CBETJIO- KPEMOBOTI'O LIBETA, HE JOIMYCKas MPUTrOpaHus. B maccupoBaHHYIO MYKY, OXJIAXKJICHHYIO

o 60—700C, BBUIMBAIOT 1/4 4yacTh ropsiueld BOABI WM OTBapa M BbIMEMIMBAKOT. Jlist
MPUTOTOBJICHUSI COyCa CMETAHHOTO B TOPSYUi O€MbIid COyC KIaayT MPOKHUIITYCHHYIO CMETaHy,
COJIb U KUTIATAT 3-5 MUH, TPOLICKUBAIOT U JOBOJIAT O KUTICHUS.
TomaTHOE TIOpE YBapWUBaIOT 10 TOJOBHHBI MEPBOHAYAIILHOTO O00BEMa, COSAUHSIOT C COYyCOM

cMeranHbIM. COyC MPOBApPUBAIOT, MPOIEKUBAIOT U JOBOJAT 10 KUTICHUS.

TpeGoBanusi kK KauecTBy.




Buewmnuii 6u0: omHOpOIHAS HE PACCIOMBIIASACI Macca.
Koncucmenyus: Bsi3kasi, HOMyKUJIKas!, DJIACTUYHASL.

LJeem: cBETI0- OPAHIKEBBIN.

Bxyc: ymepeHHO- COJIEHBIN, C MPUBKYCOM TOMAaTa U CBEXEH CMETaHbl,
3anax: cBeXEH CMETAHbI C TOMATOM.



TexHosornyeckas Kapra KyJuHapHoro usaeaus (6awoaa) Ne 326
HaunmenoBanue KyJuHapHOTo u3neans (0.1r0aa): Coyc MOJIOYHBII (118 MoAa4H K OJII0XY)

Homep peuentypbi: 326

HaunmenoBanue cOopHuka penentyp: COOPHHUK penentyp Ha NMPOAYKIHUIO JUIA 00y4aroOIIUXCS BO
BceX oOpa3zoBaTeqbHbIX yupe:xkaenusax mnox pea. M.IL.MoruiasHoro u B.A. Tyreansina. - M.: JleJIn

miwoc, 2015r.

Pacxop ceipbst 1 ony¢hadpukaToB

TexHoa0orusa NMPUTOTOBJICHUS.

HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 noput
bpytTo, T Hetto, T bpytro, xr | Herro, KT
MoiJ1oxo 15 15 1,5 1,5
Macao CIUBOYHOC 1,65 1,65 0,17 0,17
Myka nieHnyHas 1,65 1,65 0,17 0,17
Bona 15 15 1,5 1,5
Caxap 0,3 0,3 0,03 0,03
Brixon 30 3
XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JIeMeHThI Ha 1 mopuuio
benkwu (1): 0,62 Ca (mr): 19,75
Kupsr (): 1,57 Mg (mr): 2,82
Vraesonsl (T): 2,13 Fe (mr): 0,06
OH.IIECHHOCTD
(kxamn): 25,14 C (mr): 0,1
Pacxon ceipbst u momydabpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 noput
bpyrto, T Herro,r | bpyrro, kr | Herro, Kr
Mooko 20 20 2 2
Macno ciuBoYHOE 2,2 2,2 0,22 0,22
Myka nieHu4Has 2,2 2,2 0,22 0,22
Bona 20 20 2 2
Caxap 0,4 0,4 0,04 0,04
Brixon 30 3
XMMHYECKHUIi COCTaB, BATAMMHBI H MHUKPO3JieMeHThI Ha 1 mopumio
benku (1): 0,83 Ca (mr): 26,33
Kupesr (1): 1,18 Mg (mr): 3,76
VYraesonsl (1): 2,84 Fe (mr): 0,08
OH.IIECHHOCTD
(xkai): 33,52 C (mr): 0,13

[TaccupoBaHHyIO Ha Maciie MyKY pa3BOJISAT TOPSYUM MOJIOKOM C JOOABJICHHEM BOJBI U BapsT 7-

10MuH npu c1aboM KUTIEHUH. 3aTeM KIIQAYT COJIb, caxap, MPOLEKHUBAIOT U TOBOASAT 110 KUTICHHS.

TpeGoBanust k KauecTBy.

Brewnuii 6u0: 0JHOPOJIHAs Macca ¢ TIaJK0oH 0apXaTUCTOM MOBEPXHOCTHIO.

KOHCMCM@HI/;M}I.‘ Kuakas, dJJaCTu4Hasi, HEXXHasd.

L[sem: KpEMOBBIU.

Bryc: nexuplid. 3anax: KAMSTYEHOTO MOJIOKA.




TexHosornyeckas Kapra KyJuHapHoro usaeaus (6awoaa) Ne 240

HanmMeHoBaHue KyJIMHAPHOTO U3aenaus (0/101a): ®pukaneabki pbIOHbIE C COYCOM

CMETaHHBIM C TOMATOM.
Homep peuentypsi: 240
HanmeHoBaHue

coopunka peuentyp: COOpHHK peunentyp Ha NPOAYKIHIO IJIs

o0yyaoumuxcs BO Bcex o0pa3oBaresbHBbIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro u
B.A. Tyreabsina. — M.: leJIu nuoc, 2015r.

Pacxon ceipbst 1 monmydadpukaToB

HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 nmoput
bpyrto, T Herro,r | bpyrro, kr | Herro, kr

MuHnTait 71 33 7,1 33
Xi1€0 IIIeHNYHBII 7 7 0,7 0,7
Momnoko 10 10 1 1
Sitna 1/10 . 4 10 mT. 0,4
JIyk penuarsiit 9 7 0,9 0,7
Macca nonygabpukara 59 5.9
Macca roToBbIX (ppHKaIEICK 50 5
Coyc cMmeranHbIi ¢ TomatoM. Homep 30 3
peuentypsl 331

Bsixon ¢ coycom 80 8

XuMH4YecKnii COCTaB, BUTAMMHbBI U MUKPO3JEMEHTHI HA 1 MmopumIo

benku (1): 6,68 Ca (Mmr): 38,28
Kupsl (T): 2,4 Mg (mr): 22,01
Vraesonsl (T): 6,51 Fe (mr): 0,53
OH.IIEHHOCTH (KKaJ)] 74 C (mr): 0,7
Pacxon ceipbst 1 monmydadbpukaToB
HaunmenoBanue ceipbs 1 mopu 100 mopu
bpytto, T Hetto, T bpyrro, xr | Herro, kI

MuHTaii 88,75 41,25 8,88 4,13
X71e0 HIeHnYHbIN 8,75 8,75 0,88 0,88
Moioxko 12,5 12,5 1,25 1,25
Sina 1/8 mT. 5 12,5 mr. 0,5
Jlyk pernuarsliii 11,25 8,75 1,13 0,88
Macca nonygabpukara 73,75 7,34
Macca rotoBbIx (ppukaenex 62,5 6,25
Coyc cMmeranHbi ¢ TomatoM. Homep 40 4
peuentypsl 331

Brixon ¢ coycom 102,5 10,25




XHUMHUYeCKHUI cocTaB, BATAMHUHBI U MUKPO3JieMeHThI Ha 1 mopuuio

benkwu (1): 8,35 Ca (mr): 47,85
Kupsr (1): 3 Mg (mr): 27,51
VraeBopsl (T): 8,14 Fe (mr): 0,66
OH.LeHHOCTh (KKam)] 92,5 C (mr): 0,88

TexHoJIOrusl NPUTOTOBJICHHS.

®dure ppIOBI 0€3 KOKH M KOCTEH Hape3aloT Ha KYCKH, IMPOITYCKAIOT Yepe3 MICOPYOKY BMECTE C
3aMOYEHHBIM B MOJIOKE YEpCTBBIM MIIEHUYHBIM XJIeOOM, 00aBISIOT COJNb, TIIATEIBHO
NEpEeMEIINBAIOT U BBIOMBAIOT. B phIOHYIO0 KOTIETHYIO Maccy A0OaBISIOT JIYK, SHIla, TIIATEIHHO
NEPEMENINBAIOT, Pa3/IebIBAlOT Ha IapuKu Maccol no 15-18 r u npunyckator 10-15 mun. Ilpn
OTITycKe (PpHKAEIbKH TapHUPYIOT, TOJIUBAIOT COYCOM.

TpeOoBaHMs K Ka4ecTBY.

Brewmnuii 6uo: ppuKanenbKy B BUE HIAPUKOB, MOJIUTHI COYCOM.

Koncucmenyus: ¢ppuxanenek- B Mepy IUIOTHAsl, COYHAsl, OJHOPOHASL.

L]gem: OGeNbIi WK CBETIIO- CEPHIi.

Bxyc: ymMepeHHO- COJICHBIN. .

3anax: NpUITyIIEHHOHN PBIOBI C apOMATOM JIyKa M coyca.



TexHosornyeckas KapTa KyJuHaApHOro usaeaus (6awoaa) Ne 234
HaumenoBanwue kynuHapHoro u3aenus (6moaa): KoTjaeTsl niu OMTOYKH PHIOHBIE.

Howmep peuentypsr: 234

HaumenoBanue coopauka perentyp: COOpHHK pelenTyp Ha MpOAYKLUIO i 00YyYaIOMIUXCs BO
BceX 00pa3oBaTeNbHBIX yupexaeHusx mnoxa pea. M.IL.Morunsnoro u B.A. Tyrenbsna. - M.:

HeJIn maroc, 2015r.

Pacxon ceipbst u monmydabpukaToB

HaumenoBanue coipbs 1 mopu. 100 nopu.
bpytto, T Herro, r bpytro, KT Herro, xr

Tpecka' 67,5 49,5 6,75 4,95

WA MUHTaR 105 49,5 10,5 4,95

Wy u3 (puste, BBITyCKAeMOTO 52,5 49,5 5,25 4,95

MIPOMBIITICHHOCTHIO:

Tpecka
X11e0 HIeHUYHBIN 13,5 13,5 1,35 1,35
Mosoxko 19,5 19,5 1,95 1,95
Cyxapu 7,5 7,5 0,75 0,75
Macca nonydabdpukara - 87 - 8,7
Macno pactutenabHOe 7.5 7.5 0,75 0,75
Macca 3areuyeHHBIX U30eITui - 75 - 7,5
Macino cauBoyHOe 5 5 0,5 0,5

Brixong ¢ maciiom 80 8

- HOPMBI 3aKJIaJIKH JaHbI ISl TPECKH TIOTPOIIICHON 00€3TIaBIeHHON

XHMHYeCKHIi cOCTaB, BATAMUHBI U MUKPO3JieMeHThI Ha 1 mopuuio

KOTJIeThbI HJIH OMTOYKH U3 TPECKH

benkwu (1): 9,79
Kupsr (r): 9,69
Vrnesonsr (T): 11,96
OH.IIeHHOCTH KKan): | 173,98
KOTJIETBI HJIM ONTOYKH M3 MUHTAas
benkwu (1): 9,73
Kupsr (r): 3,69
Vrnesonsr (T): 11,96
OH.IeHHOCTh KKaj): | 175,48

Ca (mr): 48,12
Mg (mr): 19,49
Fe (mr): 0,99
C (mr): 0,75
Ca (Mmr): 55,11
Mg (mr): 31,13
Fe (mr): 1,11
C (mr): 0,5

Pacxon ceipbst 1 ony¢habpukaToB

HanmeHnoBanue ceipbs 1 moprr. 100 mopu.
bpyrto, T Hetto, T bpytTo, KT Hertto, KT

Tpecm1 84,38 61,88 8,44 6,19

WA MUHTaH 131,25 61,88 13,13 6,19

WK U3 (QuIie, BBITYCKAEMOTO 65,63 61,88 6,56 6,19

MPOMBINIJICHHOCTBIO:

Tpecka
Xi1€0 IIIeHNYHBII 16,88 16,88 1,69 1,69
Mooko 24,38 24,38 2,44 2,44




Cyxapu 9,38 9,38 0,94 0,94
Macca nonygabpukara - 108,75 - 10,88
Macno pactutenbHOe 9,38 9,38 0,94 0,94
Macca 3are4eHHBIX U30eiIni - 93,75 - 9,38
Macio cIIMBOYHOE 6,25 6,25 0,63 0,63
Buixon ¢ maciiom 100 10

' HOPMBI 3aKITAJIKM JIAHBI TS TPECKH MOTPOIICHOH 06e3r1aBIeHHOI

XuMHYECKHIt COCTaB, BUTAMMHLI U MUKPO3JEMECHTHI HA 1 mopuuIo
KOTJIEThI HJIM OUTOUKH M3 TPECKH

benku (1): 12,24 Ca (Mmr): 60,15
Kupsl (T): 12,11 Mg (mr): 24,36
VYraesonsl (1): 14,95 Fe (mr): 1,24
OH.IIEHHOCTh KKam): | 217,48 C (mr): 0,94
KOTJIETHI HJIM OMTOYKH M3 MUHTAas
benku (1): 12,16 Ca (mr): 68,89
Kupsr (1): 4,61 Mg (mr): 38,91
VraeBopsl (T): 14,95 Fe (mr): 1,39
OH.IIEHHOCTh KKai): | 219,35 C (mr): 0,63

TexHo/10rusi NPUTOTOBJIEHUS.

®duse ppIObI 0€3 KOKH M KOCTEH Hape3aloT Ha KYCKH, IMPOITYCKAIOT Yepe3 MICOPYOKY BMECTE C
3aMOYEHHBIM B MOJIOKE 4YEPCTBBIM MIIEHUYHBIM XJI€OOM, JJ00aBISIOT COJb, TIIATEIBHO
MepeMEIMBAlOT W BbIOWBaOT. M3 MONMyd4eHHON KOTJIIETHOW Macchl (HOPMYIOT KOTJIETHI HIIH
OWTOYKH, MTAHUPYIOT B CyXapsX U 3aMeKar0T B )KapOYHOM IIKa(y 10 TOTOBHOCTH.

[Ipu oTnycke KOTJIETH UM OUTOYKH TAPHUPYIOT TOJHUBAIOT PACTOIICHHBIM M JOBEIEHHBIM IO
KUIICHUS CIIMBOYHBIM MACJIOM.

TpeGoBanust kK KauecTBy.

Buewmnuii 6u0: GUTOYKU- KPYTIJIO- TPUILUTIOCHYTON (OPMBI, KOTJIETHI- OBAIBHO- TPUILTFOCHYTON
(GOpMBI € 320CTPEHHBIM KOHILIOM, aKKYpaTHO YJIOKEHbI, COOKY- TapHUP.

Kouncucmenyus: counasi, OTHOpOIHAsL.

[{BeT: KOpOYKH- 30JIOTUCTBIN, HA pa3pe3e- CBETIIO- CEPHIi.

Bxyc: 3aneyeHHoON ppIOHON KOTJIETHOW MacChl, yMEPEHHO COJICHBIH.

3anax: NpUATHBIN, pbIOBI U CIMBOYHOT'O MacJa.



TexHonornueckass Kapra KyJTHHApHOT0 u3aejans (0.1roga) Ne297

HaunmenoBanmne KYJIUHAPHOIo

Homep peuentypbi: 297

H31eIus

(01r012):

Toayousbt

JICHUBbIE.

HaumenoBanue cOopHuka penentyp: COopHUK peuentyp 0/1104 M KYJUHAPHBIX U3eJIUI

Uil MUTAHUSA JeTed B JOLIKOJbHbIX opranu3auusax mnoa pea. M.IL.MoruasHoro n B.A.

Tyreabsina. - M.: leJIn nuioc, 2014 .

Pacxox ceipbs 1 monmyhadpukaTos

HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 noput
bpyrto, T Herro,r | bpyrro, kr | Herro, kr
Kanycra cBexast OemokoganHast 143,69 114 14,37 11,4
I'oBsimuHa (KOTJIETHOE MSICO) 96,19 71,25 9,56 7,7
Kpyma pucoBas 9,5 27,31 0,95 2,73
Jlyk pernuarslii 19 15,44 1,9 1,54
Macio cIIMBOYHOE 4,75 4,75 0,48 0,48
Macca npunyImeHHOro JyKa ¢ MacjioM - 16,63 1,66
Sliina 1/7 mrt. 5,94 15 mrt. 0,594
Macca nonygdadbpukara 229,19 23
Macca TylIeHbIX Toly0I[0B - 190 19
Coyc cMmerannbiii ¢ TomatoM (Ne pertr.
40 4

355)

Brixon: 230 23

*_ Macca paccolI4aToro puca

XUMHYeCKHii COCTaB, BUTAMMHbLI U MUKPO3JEMECHTBI HA 1 mopuuIo

benkwu (1): 16,77 Ca (mr): 71,25
Kupsl (T): 10,74 Mg (mr): 52,37
Vraesonsl (T): 24,06 Fe (mr): 1,94
DH.1IIeHHOCTh (KKai): | 260,06 C (mr): 23,79
Pacxox ceipbs 1 monmyhabpukaTos
HanmeHnoBanue ceipbs 1 mopig 100 mopu
bpyrto, T Herro,r | bpyrro, kr | Herro, kr
KamycTta cBexast 6enmokodanHas 173,94 138 17,39 13,8
l'oBsauHa (KOTIETHOE MSICO) 116,44 86,25 11,64 8,63
Kpyra prcoBas 11,5 33,06 1,15 23,31
Jlyk pernuarsliii 23 18,69 2,3 1,87
Macio cIIMBOYHOE 5,75 5,75 0,58 0,58
Macca npunyimeHHOro jJyka ¢ MacjIoM - 20,13 2,013
Sina 5/28 mir. 7,19 18 mT. 0,72
Macca nonygabpukara 277,44 27,74
Macca TyImeHbIX ToIy0I10B - 230 23
Coyc cMmerannbiii ¢ TomatoM (Ne perr.
40 4

355)

Brixon: 270 27

*- Macca pacchIIYaToro puca




XHMHYeCKHii CoCTaB, BATAMMHBI H MUKPO3JIEMCHTHI HA 1 MOPUHIO

benkwu (1): 20,18 Ca (mr): 83,25
Kuper (1): 12,5 Mg (mr): 63,39
Vrunesonsr (T): 28,41 Fe (mr): 2,3
On.ueHHocth (kkam): | 306,8 C (mr): 28,63

TexHoI0rHsI NPUTOTOBJICHHUS

KotnerHoe wmsico nBaxabpl MpOIycKaroT dYepe3 MsicopyOky. Ilpu moBTOpHOM H3MeENbUEHUU
N00aBJISAIOT HAUIMHKOBAaHHYIO, CBEXYIO OCJIIOKOYaHHYIO KamycTy. B moAroToBieHHBIN Msico-
KaIyCTHBIN (hapil BBOJAT MEJIKO PYOJICHHBIN MPHUITYIIEHHBIN JIYK, paCChITUaThIi pUC, siflia, CoMb
u nepememuBaioT. M3 momydeHHoll Macchl (OpPMYIOT TOdYyOIbl, MpHAaBas W3ACTUAM
WIMHAPUYECKYI0 ¢GopMmy. ['onyOrpl KiIagyT Ha CMa3aHHBIM MacjioM NpPOTHBEHb. 3aJHBAIOT
Bozoi (10-20 T Ha MOpPLMIO) W 3amleKalT B kapouyHoM mikady 20-25 MUHYT TIpH TeMIlepaType
220-280°C. OTITyCKAIOT C COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM.

TpeOoBaHNs K Ka4ecTBY.

Brewnuti 6u0: TOPIIMOHHBIE U3IENHNS], YIOKEHHBIE HAa TapEJIKY U ITOJIUTHIE COYCOM.
Koncucmenyus: xanycTsl - Msrkas, gapiia - cCouyHasi, He)KHasl.

[[BeT: cBETIIO- KOPUYHEBBIN WIIA OPAHIKEBBIN.

Bxyc: cBOMCTBEHHBII MPOyKTaM, BXOISAIIUM B OJI0T0.

3anax: CBOMCTBEHHBIN MPOYKTaM, BXOSIIIUM B OJIIO]I0.



TexHosornyeckas Kapra KyJuHapHoro usaeaus (6awaa) Ne 355
HaumeHnoBanue KyJ1uHapHoro usaesus (0.1oaa): Coyc cMeTaHHBIN ¢ TOMATOM

Homep peuentypsbri: 355
HaumeHoBaHue

coopHuka peuentyp: COOpHUK penentyp 0100 M KYJUHAPHBIX M3AeIMil s

NUTAHUA JeTed B J0IKOJbHbIX opranusauusax noa pea. M.ILMoruwiabhaoro u B.A. Tyrenbsina. -

M.: JeJIn miroc, 2014r.

Pacxop ceipbst 1 ony¢hadpukaToB

HaumenoBanue cbipbs 1 mopu 100 nmopu
bpytTo, T Hetto, T bpytro, xr | Herro, KT

CmMmerana 10 10 1 1

Myka nieHnyHas 3 3 0,3 0,3

Bona 30 30 3 3

Tomarnoe mope 4 4 0,4 0,4

Comb - 0,32 - 0,03
Brixon 40 4

XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JIeMeHThI Ha 1 mopuuio

benkwu (1): 0,7 Ca (mr): 11,69

Kupsl (T): 2 Mg (mr): 3,92

Vraesonsl (T): 2,8 Fe (mr): 0,16

OH.IIECHHOCTD

(kxamn): 32,04 C (mr): 0,54

TexHoa0rusa NMPUTOTOBJICHUS.

[TpurotoBnenune coyca cmeranHoro. s 6emoro coyca maccupyiOT MyKy HpU HEIpPEpPHIBHOM

MOMEIIMBAaHUU JI0 OOpa30BaHMS CBETIIO- KPEMOBOTO I1IBE€Ta, HE JOIyCKas Mpuropanus. B
MMACCUPOBAHHYI0 MYKY, OXJXIEHHYIO 10 60-70°C, BeumBaroT 1/4 wactb ropstieil BOJbI WIIN

0TBapa M BBIMEIINBAIOT. [l MPUTOTOBIICHHUS COyca CMETAHHOTO B TOPSAYUil O€TbIii CoyC KIaayT

MMPOKUITAYCHHYIO CMCTAaHYy, COJIb U KHUIIATAT 3-5 MUH, OPOHCKUBAIOT U JOBOAAT OO KUIICHH.

Coyc mpoBapHuBalOT, MPOIEKUBAIOT U JIOBOJAT J0 KUNEeHHs. ToMaTHOE MIOpe yBapuBaIOT IO

ITOJIOBUHEBI IICPBOHAYAJIBEHOT'O O6’beMa, COCOUHAIOT C COyCOM CMCTAaHHBIM.

TpeOoBaHUs K Ka4eCTBY.

Buewmnuii 6uo: omHopomHas Macca, 0e€3 KOMOYKOB HEpa3BapUBIICHCS MYKH, IUIGHKH |

BCILIBIBIICTO KUPA.

KOHCMCI’I’I@HL{M}L' BA3Kas, MOJYKHUAKAs, 3J1aCTUYHAA.

LJeem: CBETI0- OPAHIKEBBIN.

Bxyc: nponykToB, BXOASIINX B COYC, YMEPEHHO- COJICHBIM,
3anax: cMeTaHbl C TOMaTOM U MPOAYKTOB, BXOSIIUX B COYC.




TexHoJiornueckasi Kapra KyJHHApPHOTo u3aeaus (6.a101a) Ne239
HaunmenoBanue KYJHMHAPHOI0 u3Aeus (0mr0na): Tedrenu pbIOHBIE
Homep peuentypsi: 239
HaunmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentyp Ha HNPOAYKIHIO IJIsi
o0yyarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTellbHBIX yupexaeHusix mnoja pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu miroc, 2015r.

Pacxon cbipbst 1 monmydadpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 noput
bpytto, T Herro,r | bpyrro, xr | Herro, KT
MuHnTait 102 49.5 10,2 4,95
Xi1€0 IIIeHNYHBII 10,5 10,5 1,05 1,05
MoiJ1oxo 15 15 1,5 1,5
JIyk penuarsiit 13,5 10,5 1,35 1,05
Myka nieHnyHas 6 6 0,6 0,6
Macca nonydabdpukara 88,5 8,85
Macno pacTuTeabHOe 7.5 7.5 0,75 0,75
Macca TymieHbIX TedTenei 75 7,5
Coyc Ne331 30 3
Beixoz ¢ coycom 105 10,5
XHUMHUYeCKHUI cocTaB, BATAMHUHBI U MUKPO3JieMeHThI Ha 1 mopuuio
benku (1): 9,66 Ca (mr): 72,22
Kupsl (T): 8,93 Mg (mr): 22,95
VraeBopsl (T): 13,15 Fe (mr): 0,69
OH.1eHHOCTh (kkai): | 149,06 C (mr): 1,52

TexHoJi0rusi NPUTrOTOBJICHHS.

@dune 0e3 KOXXKM U KOCTEH MPOMBIBAIOT, HAPE3al0T Ha KYCKH, IPOIYCKAIOT JBa pa3a uepes
MSCOPYOKY BMECTE€ C OUMIIEHHBIM JIYKOM penuyaTbiIM M pa3MOYEHHBIM B MOJIOKE XJeOOM
NIICHUYHBIM. B TonmydeHHyI0 Maccy M00aBIsiOT COJb MOBAapeHHYIO HoampoBaHHYIO (3/4 ot
peenTypHOH HOPMBI), XOPOLIO BBIMEUIMBAIOT U (POPMYIOT MIApUKU MO 3-5 IIT. Ha MOPLHUIO,
NaHUPYIOT B MYKE MIICHUYHOH, 3aJIMBAIOT COycoM, n00aBisaoT Boxy 10% oT maccel coyca u
tymar 10-15 mun. Ilpu ormycke TedTenu pbIOHBIE MONIMBAIOT COYCOM, B KOTOPOM OHH
TYLIHIUCH.

TpeOoBaHus K Ka4ecTBY.

Buewmnuii 6uo: tedrenu B BHJIE IIAPUKOB C paBHOMEpPHOH (0€3 TpeIMH) MSTKOH KOPOYKOH,
HIOJIUTHI COYCOM.

Koncucmenyus: tedreneii- B Mepy MaoTHasi, COYHast, OTHOPOTHAS.

LJsem: KOPOUKH- CBEJIO- KOPUUHEBBIN, HA pa3pese- CBETIIO- CEPBIM.

Bxkyc: TymeHo# ppIObI B COyce, YMEPEHHO- COJIEHBIH.

3anax: TyneHoi ppIOBI C apOMaTOM JIyKa U coyca.



TexHosornyeckas Kapra KyJuHaApHOro usaeaus (6awaa) Ne 235
HaumenoBanue kynunaproro uzaenus (0mona): IInuue b peiOHbIA HATYpPaJdbHBIIi.

Howmep peuentypsi: 235

HaumenoBanue coopauka perentyp: COOpHHK pelenTyp Ha MPOAYKLUIO i 00yYaIOMIUXCs BO
BceX 00pa3oBaTeNbHBIX yupexaeHusx mnoxa pea. M.IL.Morunsnoro u B.A. Tyrenbsna. - M.:

HeJIn mmroc, 2015r.

Pacxon ceipbst u momydabpuKkaToB

HaumenoBanue coipbs 1 mopu. 100 nopu.
bpytto, T Herro, r bpytro, KT Herro, xr

Tpecka' 87 64,5 8,7 6,45

WA MUHTaH 139,5 64,5 13,95 6,45

Wy u3 (puste, BBITyCKAeMOTO 67,5 64,5 6,75 6,45

MIPOMBIITICHHOCTHIO:

Tpecka
JIyk penuarsrit 15 13,5 1,5 1,35
Mosoxko 6 6 0,6 0,6
Sliina 0,075 qrr. 3 7.5 mrr. 0,3
Cyxapu 9 9 0,9 0,9
Macca nonygdadbpukara - 94,5 - 9,45
Macno pactutenbHOe 7.5 7.5 0,75 0,75
Macca 3aIre4eHHOTr0 N3 ASIIHs - 75 - 7,5
Macio cIIMBOYHOE 5 5 0,5 0,5

Brixong ¢ maciiom 80 8

' HOPMBI 3aKTAJIKM JIAHBI TS TPECKH MOTPOIICHOH 06e3r1aBIeHHOI
XHMHYEeCKHI COCTaB, BATAMHUHBI H MUKPO3JIeMeHTHI Ha 1 mopuuio

HTHAIEJIb U3 TPECKH

Bbenku (1): 11,55
Kupsl (T): 10,92
VraeBonsl (T): 6,83
OH.IIEHHOCTh
(kxamn): 170,98
HIHUIIE]Ib U3 MUHTas
benku (1): 10,36
Kupsr (1): 9,69
Vraesonsl (T): 6,83
OH.IIEHHOCTh
(kxamn): 155,98

Ca (mr): 110,54
Mg (mr): 47,28
Fe (mr): 2,55
C (mr): 3,18
Ca (Mmr): 52,94
Mg (mr): 29,09
Fe (mr): 2,31
C (mr): 3,05

Pacxon ceipbst u monmydabpuKaToB

HanmeHnoBanue ceipbs 1 moprr. 100 mopu.
bpytto, T Herro, r bpytro, KT Herro, xr
Tpecka' 108,75 80,63 10,88 8,06
WA MUHTaR 174,38 80,63 17,44 8,06




WK U3 (QuIie, BBITYCKAEMOTO 84,38 80,63 8,44 8,06

MPOMBINIJICHHOCTBIO:

Tpecka
JIyk penuarterit 18,75 16,88 1,88 1,69
Monoko 7,5 7,5 0,75 0,75
Siina 0,094 mir. 3,75 9,4 mit. 0,375
Cyxapu 11,25 11,25 1,13 1,13
Macca nonygabpukara - 118,13 - 11,81
Macno pacturenbHOe 9,38 9,38 0,94 0,94
Macca 3are4eHHOTro N3AeIHs - 93,75 - 9,38
Macio cIIMBOYHOE 6,25 6,25 0,63 0,63

Beixon ¢ maciiom 100 10

" HOPMBI 3aKTAJIKM JTAHBI TS TPECKH MOTPOIICHOH 06e3r1aBIeHHOI
XHMHYEeCKHI COCTaB, BATAMHUHBI H MHKPO3JIeMeHTHI Ha 1 mopuuio

INHUIEJTb U3 TPECKHU

benkwu (1): 14,44
Kupsr (r): 13,65
VraeBopsl (T): 8,54
OH.IIEHHOCTh
(xxan): 213,73
MIHHUIEJIb U3 MUHTAasI
benku (1): 12,95
Kupsr (r): 12,11
VraeBopsl (T): 8,54
OH.IIECHHOCTD
(kka): 194,98

TexHoa0rusa NMPUTOTOBJICHUS.

Ca (mr): 138,18
Mg (mr): 59,1
Fe (mr): 3,19
C (mr): 3,98
Ca (Mmr): 66,18
Mg (mr): 36,36
Fe (mr): 2,89
C (mr): 3,81

@une priObl 06€3 KOXKHM M KOCTEH Hape3aroT Ha KYCKH, MEPEeMELIMBAIOT C JIYKOM pErnyaTbiM U

IPOIYCKAIOT Yepe3 MACOpyOKy ¢ KpyIHOi pemeTkol. [loAroroBnenHyto Maccy comst, GopMyroT

U3/IeNusl OBAJIbHOM (POPMBI, CMAuMBAIOT B siflie, B3OMTOM C MOJIOKOM, HMaHHUPYIOT B CyXapsX,

3aMeKaroT 10 TOTOBHOCTH B JKapO4HOM IIKady.

HpI/I OTIIYCKEC IMHUILECIb ITIOJMBAIOT PACTOINICHHBIM M AJOBCACHHBIM 10 KHIICHUSA CIMBOYHBIM

MacJiOM U TapHUPYIOT.
TpeOoBaHUs K Ka4yecTBY.

Bruewnuti 6u0: NHULIETH UMEET OBAIbHYIO (hOpPMY, paBHOMEPHO MPOINEUEHHYIO TOBEPXHOCTH,

0e3 TpemuH.

KOHCMCI’I’I@HL{M}L' COYHad, pbixXJjiad, OAHOPOAHA.

[[BeT: KOPOUYKH- 30JI0TUCTBIN, HA PA3PE3e- CBETIO- CEPBIU.
Bxkyc: 3are4eHHON phIOHOI Macchl, YMEpEHHO COJICHBIH.

3anax: IpUATHBIN, PHIOBI U CIMBOYHOTO MacJa.




TexHosornyeckas KapTa KyJuHaApHOro usaeaus (0awoaa) Ne 268
HanmenoBanue KyauHapuoro wusgeausi (Oroga): Koriaersl, OMTOYKH, IIHUIES
Homep peuentypsi: 268
HaunmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentyp Ha HNPOAYKIHIO [JIsi
o0yyarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTelbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu maoc, 2015r.

Pacxon ceipbst 1 monmydadpukaToB

HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 nmoput
bpytto, T Herro, r bpyrro, kr | Herro, kr

TI'oBsgauua 75 55,5 7.5 5,55

X71€0 IIIeHNYHBII 13,5 13,5 1,35 1,35

Moioxko 18 18 1,8 1,8

JIyk penuarsiit 7.5 6 0,75 0,6

Cyxapu 7.5 7,5 0,75 0,75

Macca nonygabpukara 93 9,3

Macno pactTuTeabHOe 4.5 4.5 0,45 0,45

Macca TymeHbIX U31eTuit 75 7.5

Macao cIUBOYHOE 7.5 7,5 0,75 0,75
Brixon 82,5 8,25

XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JIeMeHThI Ha 1 mopuuio

benkwu (1): 12,38 Ca (mr): 32,36

Kupsl (T): 18,15 Mg (mr): 41,84

VYraesonsl (1): 10,74 Fe (mr): 2,1

OH.IIEHHOCTD (KKaJI): 258 C (mr): 0,26

Pacxon cbipbst 1 monmydadpukaToB

TexHoa0ornsa NPUIroTOBJICHUSA.

HaumenoBanue coipbs 1 moput 100 mopnx
bpytto, T Herro, r bpytro, kr | Herro, kr

T'oBsimuna 100 74 10 7.4

X1e0 MHIeHnYHbIN 18 13,5 1,35 1,35

Moioxko 24 24 2,4 24

Jlyk pernuarsliii 10 8 1 0,8

Cyxapu 10 10 1 1

Macca nonygabpukara 124 12,4

Macno pactutenbHOe 6 6 0,6 0,6

Macca TyuieHbIX U3aenui 100 10

Macno ciuBoYHOE 10 10 0,1 0,1
Brixon 100/10 10/1

XuMu4eckuii cOCTaB, BATAMHHBI M MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 nmopuuio

benku (1): 16,5 Ca (mr): 43,04

Kupsl (T): 242 Mg (mr): 55,78

Vrnesons (T): 14,32 Fe (mr): 2,8

OH.IIEHHOCTh (KKa): 344 C (mr): 0,34



Msico roBsiAMHBI IPOBEPHYTH Yepe3 MICOPYOKY, COEAMHUTH C YEPCTBHIM MIIEHUYHBIM XJIEOOM,
MpeBapUTEILHO 3aMOYCHHBIM B MOJIOKE, I00aBUTh pyOJIEHBIN YK, CONb U mepememniats. [loce
MOBTOPHOTO TIPOMYCKAHUS 4Yepe3 MICOPYOKYy KOTJIIETHYIO Maccy mepemMernuBaioT. KoTierHyro
Maccy THIATeIbHO IepeMelnBaoT (0TOMBAIOT), 4TOObI Macca oboratuiack Bo3ayxom. U3
KOTJICTHOM MAacChl pa3lebIBAIOT HU3JENHsI OBAIBHO-TPUIUTIOCHYTOW (DOPMBI C 3a0CTPEHHBIM
KOHIIOM (KOTJIEThI) WJIM OWTOYKHA KPYIJIO-TIPUILTIOCHYTOM Gopmbl ToimmHOW 2,0-2,5 cMm
(OUTOYKM), WU TTIOCKOOBAIBHOUW (OpMBI TONIMMUHON 1 cM (ITHUIENH), TAHUPYIOT B CyXapsX.
W3nenus mOBOAAT 10 TOTOBHOCTH B JyxoBoM mikady (temmep.250-280 rp. B TeueHum 20-25
MUHYT). Monoko ass 3aMayrBaHus Xjeba JOHKHO ObITh XOJIOAHBIM.

TpeGoBanust k KauecTBy.

Bruewmnuti 6ud: gopma KOTJIET — OBaJbHO-TIPHUILTIOCHYTAs] C 3a0CTPEHHBIM KOHIIOM, OMTOYKa-
KPYTJI0- MPUILTIOCHYTAsI WM NTHUIIETH TJI0CKOOBAIBHON (OPMBI, COOKY MOJUIUT COYC M YIIOKEH
TapHUp.

Koncucmenyus: nibliHas, couyHasi, OJHOPOIHAS.

[]sem: KOpOYKH — KOPUYHEBBIH, HA pa3pe3e — CBETI0-CEPbIN.

Bxyc: TymeHnoro msica, yMEpeHHO COJIEHBIN, O€3 MpuBKyca xJiebda.

3anax: TymeHoro Msca, 3allaHUPOBAHHOTO B CyXapsiX.



TexHosornyeckas Kapra KyJuHaApHOro usaeaus (6awaa) Ne 237
HanmenoBaHnue KyJMHAPHOTO U3Aeaus (01101a): 3pa3bl ppIOHbIE py0JieHbIE C COYCOM

CMETAaHHBIM C TOMATOM.
Homep peuentypsr: 237
HaumMmeHoBaHue

coopunka penentyp: COOpHHK peunentyp Ha NPOAYKIHIO [IJIsi

0o0y4aomuxcs BO Bcex oOpa3oBaresbHBbIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro u
B.A. Tyreabsina. — M.: leJIu noc, 2015r.

Pacxon ceipbst 1 monmydadbpukaToB

HaumeHnoBanue cblpbs 1 mopu 100 nop1g
bpyrto, T Herro,r | bpyrro, kr | Herro, kr

MuHTai 71 33 7,1 33
Wi tpecka’ 45 33 4,5 3.3
Xne0 NIeHnYHbIH 9 9 0,9 0,9
Moi1oko 13 13 1,3 1,3
Macca pbiOHast KOTIeTHAs 53 5.3
®apur:

JIYK peryaThlii 13 11/6% 1,3 1,1/0,6

MAacCJIO PaCTUTEIBHOE 2 2 0,2 0,2

KpYIIa pHCOBast 2 2/5° 0,2 0,2/0,5

SIAITA 1/8 mrt. 5 12,5 mIt. 0,5
Macca ¢apura 16 1,6
Cyxapu 3 3 0,3 0,3
Macca nonrydadpukara 72 7,2
Macno pactutenbHoe 5 5 0,5 0,5
Macca rotoBbix 3pa3 60 6
Coyc cmetannslii ¢ TomaToM. Homep 30 3
peuentypsl 331

Beixon ¢ coycom 90 9

2-MEICCEI JIyKa maCCHUpPOBAHHOIO,

3-MEICCEI BapCHOTI'O prca

L HOPMBI 3aKJIaJIKH JTAHBI IS TPECKU 00€3TIIaBICHHOM,

3pa3bl ppiOHbIE pyOJieHble U3 pbiObl «MuHTal»

XuMH4YecKnii COCTaB, BUTAMMHbBI U MUKPO3JEMEHTHI HA 1 mopumIo

benku (1): 6,77 Ca (mr): 39,49
Kupsl (T): 7,83 Mg (mr): 20,98
Yraesonsl (1): 11,37 Fe (mr): 0,78
OH.IIEHHOCTH (KKa)] 143 C (mr): 0,97
3pasbl ppi0HBIe pyOJieHblIe U3 pbI0bI «Tpecka»
benku (1): 6,8 Ca (Mmr): 36,23
Kupesr (1): 7,77 Mg (mr): 15,54
VYraesonsl (1): 11,37 Fe (mr): 0,71
OH.IEHHOCTH (KKamn): 143 C (mr): 1,08




Pacxox ceipbs 1 mony(hadpukaTos

HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 nmoput
bpyrto, T Herro,r | bpyrro, kr | Herro, kr

MuHTai 94,67 44 9,47 4.4
Wi tpecka’ 60 44 6 4.4
X1e6 MIIeHUYHBIN 12 12 1,2 1,2
Mouoxko 17,33 17,33 1,73 1,73
Macca priOHast KOTJeTHas 70,67
®dapur:

JIYK peryarhlii 17,33 14,67/8* 1,73 1,47/08*

MAcCJIO PaCTUTEIIBHOE 2,67 2,67 0,27 0,27

KpyIIa PHCOBast 2,67 2,67/56,67° 0,27 0,27/5,67°

SIAITA 1/6 mrt. 6,67 16,7 mIt. 0,67
Macca ¢apmma 21,33 2,13
Cyxapu 4 4 0,4 0,4
Macca nonygabpukara 96 9,6
Macno pactutenabHoe 6,67 6,67 0,67 0,67
Macca rotoBsIx 3pa3 80 8
Coyc cMmeranHbIi ¢ TomatoM. Homep 40 4
peuentypsl 331

Brixon ¢ coycom 120 12

2-MEICCEI JIyKa maCCUpPOBAHHOIO,

3-MEICCEI BapCHOT'O puca

L HOPMBI 3aKJIQJIKH JTAHBI IS TPECKU 00€3TIIaBIEHHOM,

XHUMHUYeCKHUI cocTaB, BATAMHUHBI U MUKPO3JieMeHThI Ha 1 mopuuio

3pa3bl ppiOHbIE pyOJieHble U3 pbiObl «MuHTal»

benku (1): 9,03
XKups! (r): 10,44
VraeBopsl (T): 15,16

DH.1eHHoCTh (kkan)] 190,67

benku (1): 9,07
Kuper (1): 10,36
VraeBopsl (T): 15,16

DH.1eHHoCTh (kkan)] 190,67

TexHoa0rnsa NMPUIroTOBJICHUSA.

3pa3bl pbiOHbIE pyOJieHble U3 pbiObI « Tpecka»

Ca (Mmr): 52,65

Mg (mr): 27,97
Fe (mr): 1,04
C (mr): 1,29
Ca (Mmr): 48,31

Mg (mr): 20,72
Fe (mr): 0,95
C (mr): 1,44

Owte ppIOBI 0€3 KOXKHM U KOCTEH Hape3aroT Ha KYCKH, MPOIYyCKAIOT Yepe3 MsCOPYOKy BMecTe C

3aMOYEHHBIM B MOJIOKE 4YEpPCTBBIM MIIEHUYHBIM XJIeOOM, JJ00aBISIOT COJb, TIIATEIBHO
NepeMenInBaioT U BbIOKMBaOT. PEIOHYIO KOT/IETHYIO Maccy (GOpPMYIOT B BH/JIE JIETICIIEK TOJIIIMHON
1 cM. Ha cepenuny xnanyt apii, kpas Jierenek COeqUHSIOT, MaHUPYIOT B CyXapsX, MpuaaBas
UM OBaJIbHYIO (hopMy. 3pa3bl 3alI€KAIOT 10 TOTOBHOCTH B ’Kapo4yHOM mKady 4-5 MUH.

Jns dapia: 1yk permyaTblii MENKO Hape3aloT W MacCHpyloT. PHC 0TBapHBaIOT, COCNUHSIOT CO
ClIerKa TACCUPOBAaHHBIM WJIM MPUITYLICHHBIM JIYKOM, pPYOJCHBIMH BapeHbIMU SHIIAMH,

N00aBIISAIOT COJIb U EPEMEIIUBAIOT.




ITpu nmogaye 3passel (1-2 WIT. HA TOPLHIO) TAPHUPYIOT, MOJIUBAIOT COYCOM.

TpeGoBanust k KauecTBy.

Brewmmuti 6uo: 3pa3bl UMEIOT OBAIBHO- NPUILUIIOCHYTYIO (GOpPMY C TYNbIMH KOHIIAMH, C
PaBHOMEPHOM TOHKON KOPOUYKOM, 6€3 TPEIHH, OIUTHI COYCOM, PSAIOM TapHUP.

Koncucmenyusa: counasi, oqHOpOHasl.

L][gem: IOBEPXHOCTH- CBETJIIO- KOPUYHEBBIN, pABHOMEPHBIH, Ha pa3pe3e 000JOUKHU- Cepo- OeIbIit
C JKEJITOBAThIM (papiieM U3 Sull, TyKa U pHca.

Bxyc: 3anedeHHO# pbIObI ¢ IPUBKYCOM (hapiiia U3 BapeHBIX SULl, puca U MacCUPOBAHHOTO JIyKa.
3anax: IpUATHBIN, PHIOBI U COyca.



TexHosornyeckas Kapra KyJuHaApHOro usaeaus (6awaa) Ne 269
HaumenoBanue kynuHapHoro umzfenusi (Onmona): IlyamHr phIOHBIA 3amedeHHBbIH ¢ coycoM
MOJIOYHBIM I'YCTBIM (17151 (papIMpoBaHusi).

Howmep peuentypsr: 269/353

HaumenoBanue cOopuuka peuentyp: COOpHUK penentyp OMroa M KyJIWHAPHBIX WU3JEIUN IS

MATAHUS JAETEN B JOUIKOJBHBIX opranu3anusax noj pea. M.IL.MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. -

M.: JleJIu mmroc, 2014r.

Pacxon ceipbst u momydabpukaToB

HaumenoBanue coipbs 1 mopu. 100 nopu.
bpytto, T Herro, r bpytro, KT Herro, xr

XeK THXOOKEaHCKUH 101,29 49 10,13 4,9

VTN Tpecka' 69,55 51 6,96 5,1
Macca npunymeHHON PhIObI - 40 - 4
X11e0 MHIeHNYHbIN 8 8 0,8 0,8
Mojioxo 12 12 1,2 1,2
Sliina 1/8 . 5 12,5 mr. 0,5
Macno ciIuBoYHOE 3 3 0,3 0,3
Comnpb 0,3 0,3 0,03 0,03
Macca nonygabpukara - 65 - 6,5
Coyc Ne353 15 15 1,5 1,5
Brixoa roToBOro nmyanHra ¢ COycom 75 7.5

I HOPMBI JJaHBI JIJIS1 TPECKU TTOTPOIICHOM 00€3TIIaBICHHON

HJIN.

Pacxopx ceipbst u ony¢habpukaToB

HaumenoBanue coipbs 1 mopu. 100 nopu.
bpytto, T Herro, r bpytro, KT Herro, xr

N3 dune, Beimyckaemoro
MIPOMBIIIJIEHHOCTBIO:
XEeK THXOOKEaHCKUHI 54 49 5.4 4,9

WJIM Tpecka 54 51 5,4 5,1
Macca npunymeHHol poIObI - 40 - 4
Xi1€0 IIIeHNYHBII 8 8 0,8 0,8
Mosnoko 12 12 1,2 1,2
Sliina 1/8 . 5 12,5 mr. 0,5
Macno cnuBo4yHOe 3 3 0,3 0,3
Comnp 0,3 0,3 0,03 0,03
Macca nonydabdpukara - 65 - 6,5
Coyc Ne353 15 15 1,5 1,5
Brixoa roToBOro nmyanHra ¢ COycom 75 7.5

Coyc Mmos104HbIi rycroii (s ¢papmuposanus) Ne353

Pacxon ceipbst 1 ony¢abpukaToB

HanmeHnoBanue ceipbs 1 moprr. 100 mopu.
bpyrto, T Hetto, T bpytTo, T Hetto, T
Moioxko 7,5 7,5 0,75 0,75
Macao CIMBOYHOC 1,65 1,65 0,17 0,17




Myka nueHn4vHas 1,65 1,65 0,17 0,17
Bona 7,5 7,5 0,75 0,75
Conb - 0,14 - 0,014
Brixon 1,5
XuMH4ecKHii cOCTaB, BATAMMHBI H MUKPO3JieMeHThI Ha 1 mopuuio
MYAWHT U3 XeKa
benkwu (1): 9,49 Ca (mr): 38,4
Kuper (1): 4,97 Mg (mr): 18,4
VraeBonsl (T): 6,21 Fe (mr): 0,62
OH.IIECHHOCTD
(xxan): 107 C (mr): 0,14
MYAWHT U3 TPECKHU
benku (1): 9,51 Ca (mr): 36,9
Kupsi (1): 4,32 Mg (mr): 17,0
VraeBonsl (T): 6,21 Fe (mr): 0,55
OH.IIECHHOCTD
(kxan): 102 C (mr): 0,22
Pacxon ceipbst 1 mony¢hadpukaToB
HanmeHnoBanue ceipbs 1 mopui. 100 mopu.
bpyrto, T Hetto, T bpytTo, KT Hertto, KT
XeK THXOOKEaHCKUHI 121,55 58.8 12,16 5,88
FIIA Tpecka' 83,46 61,2 8,35 6,12
Macca npunymeHHol poIObI - 48 - 4,8
Xi1e0 MIIeHUIHBIN 9,6 9,6 0,96 0,96
Mosoko 14,4 14,4 1,44 1,44
Sliina 0,15 mr. 6 15 mrr. 0,6
Macao cIUBOYHOE 3,6 3,6 0,36 0,36
Comnb 0,4 0,4 0,04 0,04
Macca nonydabdpukara - 78 - 7,8
Coyc Ne353 18 18 1,8 1,8
BbIxoz roToBOTO MyAMHIa C COyCOM 90 9
' HOPMBI JAHBI JUTS TPECKHU TTOTPOLICHOI 06e3IIaBICHHOI
HIIH.
Pacxon ceipbst u monmydabpuKkaToB
HanmeHnoBanue ceipbs 1 moprr. 100 mopu.
bpytto, T Herro, r bpytro, KT Herro, xr
W3 ¢une, BrITycKaeMoro
MPOMBIIIJICHHOCTBIO:
XE€K THXOOKEAHCKUHI 64,8 58.8 6,48 5,88
WJIH Tpecka 64,38 61,2 6,44 6,12
Macca npunymeHHON PhIObI - 48 - 4,8
X11e0 MHIeHUYHbIN 9,6 9.6 0,96 0,96
Mouoko 14,4 14,4 1,44 1,44
Sliina 0,15 mrr. 6 15 mr. 0,6




Macao CIUBOYHOE 3,6 3,6 0,36 0,36
Conb 0,4 0,4 0,04 0,04
Macca nonygabpukara - 78 - 7,8
Coyc Ne353 18 18 1,8 1,8
Brixoa roToBOr0 myniHIa ¢ COycoM 90 9

Coyc Mmos104HbIi rycroii (s ¢papmuposanus) Ne3S3

Pacxon ceipbst 1 ony¢abpukaToB

HanmeHnoBanue ceipbs 1 mopui. 100 mopu.
bpyrto, T Hetto, T bpytTo, T Hetto, T
Mooko 9 9 0,9 0,9
Macao cIUBOYHOE 1,98 1,98 0,2 0,2
Myka nieHuyHas 1,98 1,98 0,2 0,2
Bona 9 9 0,9 0,9
Comb - 0,17 - 0,017
Brixon 18 1,8

XuMHYeCKHIt COCTaB, BUTAMMHLI © MUKPO3JIEMCHTHI HA 1 mopuuIo
IMYAUHT U3 X€Ka

benkwu (1): 11,39 Ca (mr): 46,08
Kupsl (T): 5,96 Mg (mr): 22,08
Vrnesons (T): 7,45 Fe (mr): 0,74
OH.IIEHHOCTh
(kxamn): 128,4 C (mr): 0,17
MYAWHT U3 TPECKHU
benkwu (1): 11,41 Ca (mr): 44,28
Kupsr (1): 5,18 Mg (mr): 20,4
VraeBonsl (T): 7,45 Fe (mr): 0,66
OH.IIEHHOCTh
(kxamn): 1224 C (mr): 0,26

TexHosiorusi npuroroBjieHusi. [lpuroroBieHue coyca Moao4HOro. I[IpocesHHyr0 MyKy

MOJICYILIMBAIOT B KapOYyHOM HIKady 10 ClIerka KPeMOBOIO IBETa, HE JOIMYyCKas MPUTOPaHUS.
MyKy OXJIaXIar0T U Pa3BOIAT MOJOKOM C jgo0aBiieHHeM BoAbl U BapaT 7-10 muH mipu ciabom
KUIIEHUU. 3aTeM KJIaayT caxap, COJib, MPOIEKUBAIOT U JOBOJAT 10 KUTICHUSI.

Jnis yaydiieHus: BKyca U 3JJaCTUYHOCTH B COYC MOXHO J1I00aBUTh CHIpbIE SUYHBIC JKENTKU (2-3
mT. Ha 1 KT coyca).

Hpurorosnenne nyaunra. Puie ppIObl MPUITYCKAIOT, OXJIAXKIAIOT, HM3MEIbUAIOT BMECTE C

XHGGOM, 3aMOYCHHBIM B MOJIOKC, ,Z[O6aB.H}IIOT SAUYHBIC JKCIITKH, MACJIO CIMBOYHOC, XOPOIIO
BBIMEILIMBAIOT, BBOJISAT B30UTHIE OCJIKH, BHIKJIAbIBAIOT B (POPMBI, CMa3aHHbBIE MAacJIOM, 3aJMBAIOT
MOJIOYHBIM COYCOM H 3amnekaroT 15-20 MuH.

TpeOoBaHUs K Ka4ecTBY.

Buewnuii 6u0: TOBepXHOCTDH MOKPHITA pABHOMEPHOU 3alleYeHHON KOPOUYKOH, O€3 TpeIIrH,
cOOKy- TapHHp.

Koncucmenyusa: msrkas, couHasi, KOpOUKU- XpycTsiasl.

[{BeT: mOBEpXHOCTH CBETJIO- KOPUYHEBBIM, HAa pa3pe3e- cepblil.

Bxyc: 3anie4eHHON pBIXJION MacChl U cOyca.

3anax: TpOAYKTOB, BXOISAIIUX B OJII0JI0.




TexHosornyeckas KapTa KyJuHapHOro usaeaus (6awoaa) Ne 260.
HaunmenoBanue KYJHMHAPHOI0 u3aAe s (0mr012): I'yasim.
Homep peuentypsni:260
HanmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentTyp Ha NPOAYKIHIO [IJs
o0yyarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTellbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu mmroc, 2015r.

Pacxon ceipbst u monmydadpuKkaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 nopu
bpyrto, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr

I'oBssmuHa (TomaTodyHas u
MMOJIONATOYHAs] YaCTH, TPYANHKA, 107 79 10,7 7,9
MOKPOMKA)
Macno pacTuTeabHOe 5 5 0,5 0,5
JIyk penyarsii 12 10 1,2 1
TomatHoe mrope 8 8 0,8 0,8
Myka nieHu4Has 2 2 0,2 0,2
Macca TymeHoro msca 50 5
Macca coyca 50 5

Brixon 100 10
XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JIeMeHThI Ha 1 mopuuio
benku (1): 14,55 Ca (Mmr): 21,81
Kupsl (T): 16,79 Mg (mr): 22,03
Vraeopsl (T): 2,89 Fe (mr): 3,06
OH.IIEHHOCTH (KKa): 221 C (Mr): 0,92

TexHo10rNsI NPUTOTOBJICHHUS.
Hapesannoe kyoukamu mo 20-30 T msico 3anmuBaroT Bojoi (50 rpaMm Ha MOpLUIO) M TyWIaT C

N00aBJIeHMEM ITaCCUPOBAHHOIO TOMAaTHOT'O IIOPE B 3aKpbITON Mocyze okojo yaca. Ha Oynbone,
OCTaBIIEMCS IIOCJI€ TYIIEHUS, TOTOBAT COyC, 100aBisisl B HEro Cjerka MacCUpOBaHHBIN WM
MPUITYIIEHHBIA JIYK, COJb, 3aJMBAIOT UM Msico W Tymar eunle 25-30 muH. 3a 5-10 muH 1o
TOTOBHOCTH KJIaJlyT JIaBPOBBIH JIUCT.

TpeOoBaHMs K Ka4ecTBY.

Brewnuii 6u0: MsCO B coyce, Hape3aHHOe KyOMKaMH, PsIIOM Ha TapenKy YJI0KeH TapHHUp.
Koncucmenyusa: msca- Markas, CouyHasi, coyca- OJHOPO/IHas1, CJIETKa Bs3Kasl.

LJeem: msica- CBETII0- KOPUYHEBBIN.

Bxyc: mywenozo msaca 6 momamnom coyce, yMepenHo CONeHblll.

3anax: TymEHOTO Msca C MPHUITYILEHHBIM JIYKOM U TOMAaTOM.



TexHosornyeckas Kapra KyJuHapHoro usaeaus (6awoaa) Ne 310
HaumenoBanue kynuHapHoro uzfenus (6moma): Cyduie KypHHOe € €OYCOM MOJIOYHBIM

rycTbiM (1Jis1 papIIupoBaHus).
Howmep peuentypsr: 310/353

HaumenoBanue cOopuuka peuentyp: COOpHUK penentyp Oroa M KyJIWHAPHBIX WU3JEIUN IS

MATAHUS JI€TeH B JOUIKOJBHBIX opranu3anusax noj pea. M.IL.MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. -

M.: JleJIn mmroc, 2014r.

Pacxon ceipbst u ony¢hadpukaToB

HaumenoBanue coipbs 1 mopu. 100 nop1.
bpytto, T Herro, r bpytTo, KT Herro, xr
Kypei, 149,33 133,33'/50,67° 14,93 13,335,077
M GPOiiep- LBIILICHOK, 157,33 116'/50,67 15,73 11,6'/5,07°
win ¢uiie nTusl (noxydadpuxar) 52 50,67 5,2 5,07
Sliina 2/6 mIt. 13,33 2/6 mIt. 1,33
Macno anst cmazku Gpopm 2,67 2,67 027 0,27
Coyc monounblit TycToit Ne353 - 20 - 2
Macca nonydabdpukara - 80 - 8
Macca roroBoro cydmue - 73,33 - 7,33
Macao cIUBOYHOE 6,67 6,67 0,67 0,67
Coub 0,4 0,4 0,04 0,04
Brixog ¢ MaciioM CIIMBOYHEIM 80 8

I Mmacca merro (uncTast MSIKOTB), > BapeHas MAKOTh 0€3 KOXH.
Ne353. Coyc MO0UHBIH TYCTOU (1151 hapIIMpOBaHMS).

Pacxon ceipbst u ony¢habpukaToB
HanmeHnoBaHue chipbs 1 mopu. 100 mopu.
bpyrto, T Hetto, T bpytro, xr | Herto, KT
Moioxko 15 15 1,5 1,5
Macao cIUBOYHOE 2,6 2,6 0,26 0,26
Myka nieHuyHas 2,6 2,6 0,26 0,26
Bona 3 3 0,3 0,3
Comb - 0,16 - 0,016
Brixon 20 2

XuMHYeCKHIt COCTaB, BUTAMMHLI U MUKPO3JEMECHTHI HA 1 mopuuIo

Cyduie kypuHoe
benkwu (1): 13,17
Kupsl (T): 13,87
VraeBonsl (T): 2,45

OH.IIEHHOCTh
(kkamn): 186,67

Cyduie u3 Opoiisiepa- ubljieHKa

Ca (mr): 40,13
Mg (mr): 12,13
Fe (mr): 0,96
C (Mr): 0,03




benkwu (1): 12,45
Kupesr (1): 12,28
VYraeBonsl (1): 2,45
OH.1eHHOoCTh KKan): | 170,67
Cyduie kypuHoe, u3 (pujie NTHIBI
benku (1): 13,65
Kupesr (1): 6,92
Vraesonsl (T): 2,45
OH.IIEeHHOCTh KKan): | 125,33

Ca (mr): 42,93
Mg (mr): 12,67
Fe (mr): 1,04
C (mr): 0,03
Ca (Mmr): 28,8
Mg (mr): 15,2
Fe (mr): 0,88
C (mr): 0,03

Pacxon ceipbst u oy abpukaToB

HaumenoBanue coipbs 1 mopu. 100 nop1.
bpyrto, T Hetto, T bpytTo, KT Hertto, KT
Kyper, 186,66 166,66'/63,34° 18,67 16,67'/6,33
I GPOiiep- LBIIUICHOK, 196,66 125'/63,34 19,67 12,5'76,33°
win ¢uie nTusl (noxydadpuxar) 65 63,347 6,5 6,33°
Sina 0,42 . 16,66 42 1,67
Macno mis cmasku hopm 3,34 3,34 0,33 0,33
Coyc monounblit TycToit Ne353 - 25 - 2,5
Macca nonydabdpukara - 100 - 10
Macca roroBoro cydmue - 91,66 - 9,17
Macao cIUBOYHOE 8,34 8,34 0,83 0,83
Coinp 0,5 0,5 0,05 0,05
Brixog ¢ MaciioM CIIMBOYHEIM 100 10

I Mmacca merro (uncTast MSIKOTB), > BapeHas MAKOTh 0€3 KOXH.

Ne353. Coyc MonmouHbli rycToit (171s papirpoBaHus).

Pacxon ceipbst u ony¢hadpukaToB

HanmeHnoBaHue chipbs 1 mopu. 100 mopu.
bpyrto, T Hetto, T bpytro, xr | Herto, KT
Monoko 18,75 18,75 1,88 1,88
Macao cIUBOYHOE 3,25 3,25 0,33 0,33
Myka nieHuyHas 3,25 3,25 0,33 0,33
Bona 3,75 3,75 0,38 0,38
Coinb 0,2 0,2 0,02 0,02
Breixoxn 25 2.5

XuMHYeCKHIt COCTaB, BUTAMMHLI I MUKPO3JEMECHTBI HA 1 mopuuIo

Cyduie kypuHoe
Bbenku (1): 16,46
Kupsl (T): 17,34
VraeBonsl (T): 3,06

OH.IIEHHOCTh
(xxai): 233,34

Ca (mr): 50,16
Mg (mr): 15,16
Fe (mr): 1,2
C (Mr): 0,038




XHMHUYECKHI COCTAB, BATAMHHBI H MHKPO3JieMeHThI Ha 1 mopumio
Cyduie u3 Opoiiiepa- ubInIeHKa

benkwu (1): 15,56 Ca (mr): 53,66
Kupsl (T): 15,35 Mg (mr): 15,84
VraeBonsl (T): 3,06 Fe (mr): 1,3
OH.IIECHHOCTD
(kxamn): 213,34 C (mr): 0,038

XHUMHYECKHIi COCTaB, BATAMUHBI H MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopuuio
Cydae kypuHoe, u3 ¢pujie nTULBI

Bbenku (1): 17,06 Ca (Mmr): 36
Kupsr (r): 8,65 Mg (mr): 19
VYraesonsl (1): 3,06 Fe (mr): 1,1
OH.IIEHHOCTh
(kxamn): 156,66 C (mr): 0,038

TexHoyiorusi NMPUroTOBJIeHUsl. [IpUTOTOBIIEHHE cOoyca MOJOYHOTO (/Ui dhapiIrMpoBaHMs).
[TpocessHHyI0 MYKY HpPOCYIIMBAIOT B >KapOyHOM MIKady 10 clierka KpeMOBOrO OTTEHKa, He
JOTyCKasi MpUropanus. MyKy OXJIaXAalT U Pa3BOJAT TOPSYUM MOJIOKOM HJIM MOJIOKOM C
no0aBlieHUEM BOJIbI, BHIMEIIUBAIOT 710 00pa30BaHMUs OJHOPOAHOM Macchl U BapAT 7-10 MuH mipu
C.Ha6OM KHUIIEHUU. 3aTeM KIIaAyT COJIb, MPOLCIKUBAOT U OOBOIAAT JO KHUIICHUA. HDI/IFOTOBHGHI/IG
cyie. MsSKOTh OTBapHBIX Kyp 0€3 KOXHU JIBa)Ibl MPOIYCKAIOT Yepe3 MSICOPYOKY C 4acTou

pElIeTKON, B Maccy 00aBISIOT MOJIOYHBIN COYC, )KENTKH SIUIl, 3aTeM B30OMBAIOT M BBOJAT OCIIKH,
B30UTHIE B TYCTYIO IE€HY, CJerka BBIMEIIMBAIOT CHU3Y BBEPX M PACKIAAbIBAIOT B (OPMOYKH,
CMa3aHHbIE MacjoM, BapsT Ha mapy. OTHYCKalOT C pacTOIJICHHBIM U JIOBEACHHBIM /10 KUIIEHUS
CIIMBOYHBIM MacJIOM.

TpeOoBaHus K Ka4ecTBY.

Brewmnuii 6uo: u3aenue BO3AYIIHOE, TIBIIIHOE, POBHOE 0€3 HaJPHIBOB.

Koncucmenyus: counasi, Msirkasi, HexxHasl.

LBeT: KpEMOBO- KENTHIN.

Bkyc: cBOMCTBEHHBIN MPOTYKTaM, BXOASAILINM B OJII0/I0.

3anax: cBOMCTBEHHBIN MPOAYKTAM, BXOSIIUM B OJIFOJ0.



TexHosornyeckas Kapra KyJuHaApHOro usaeaus (0awoaa) Ne 278

HaumenoBanue  KyamHapHoro  m3geauss  (Omoma):  Tedrenm  1-it BapmanT.
Homep peuentypsi: 278
HaunmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentTyp Ha NPOAYKIHIO IJsi

o0yyarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTellbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu maroc, 2015r.

Pacxon ceipbst u momydabpuKkaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 nmoput
bpyrro, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr

l'oBsguHa (KOTIETHOE MSICO) 52 38 5,2 3,8
X71€0 IIIeHNYHBII 8 8 0,8 0,8
Mosoko 12 12 1,2 1,2
JIyk penyarsiit 24 20 24 2,0
Macno pactutenabHOe 3 3 0,3 0,3
Macca naccepoBaHHOTIO JIyKa 10 1
Myka nieHu4Has 4 4 0,4 0,4
Macca nonrydabdpukara 71 7,1
Macno pactutenbHOe 3 3 0,3 0,3
Macca roToBeIx Tedrenei 60 6
Coyc Ne331 30 3

Brixon 90 9
XUMHYECKHUIi COCTaB, BATAMMHBI H MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopumio
benku (1): 7,86 Ca (mr): 344
Kuper (1): 7,98 Mg (wmr): 17,84
VraeBopsl (T): 9,32 Fe (mr): 0,8
On.ueHHocTh (kKam): | 140,98 C (mr): 0,6

TexHo10rMs NPUTOTOBICHHS.
KotneTHyto Maccy ABaXKpl MPOITYCKAIOT Yepe3 MACOPYOKY, 100aBISIOT U3MENbYCHHBIH, Cllerka

NaCCUPOBAHHBIA HJIM TNPUMYIIEHHBIA pemYaThlii JyK, MEepeMelIMBalOT U (OpPMYIOT B BHJE
mapuKkoB 1o 3-4 mT. Ha nopiuio. TedTenn mMaHUPYIOT B MYKe, MEPEKIIAIbIBAIOT B HETTYOOKYIO
nocyny B 1-2 psana, 3anekarot 6-8 MHHYT 70 MTOJTYTOTOBHOCTH, 3JIMBAIOT COYCOM CMETAaHHBIM C
TOMaTOM, B KOTOphIi no6aBisatoT 10-20 r Boas! 1 Tymat 8-10 MUHYT 10 TOTOBHOCTH.
OtnyckatoT TepTenu ¢ rapHUPOM U COYCOM, B KOTOPOM TYIIUJIUCH Te(PTEH.

TpeGoBanus k KauecTBy.

Brewmnuii 6u0: TepTenu B BHUIE IIAPUKOB C PaBHOMEpPHOH (0€3 TpeIMH) MSATKOW KOPOYKOH,
IPOMHUTAHBI COYCOM, COOKY YJIOKEH TapHHUP.

Koncucmenyus: tedreneii- B Mepy MI0THas!, COYHAst, OTHOPOTHASL.

L]{gem: TedTeneit - KOPUIHEBBIN, COyCa — CBETIIO-KOPUIHEBBIM.

Bxyc: TymeHoro msca B coyce, YMEpEHHO COJICHBIN.

3anax: TyIIEHOTO Msca C apOMAaTOM JIyKa.



TexHoJorHYecKasi KapTa KyJUHAPHOTo u3aeaus (0arwoaa) Ne 259,
KYJHMHAPHOT O H3AeTus (0s1012): Kapkoe

Homep peuentypsi: 259

HaumenoBanue cOopHuka peuentyp: COOpPHUK peuentyp Ha NMPOAYKIHUIO JJIA 00y4alOUIUXCH BO

BCeX 00pa3oBaTeibHbIX yupe:xaeHusx mnoja pen. M.IL.MorwibsHoro u B.A. Tyreabsina. - M.: [leJIn

mitc, 2015r.

HaunmeHoBaHue mo-aoMalrHemMy.

Pacxon ceipbst u monmydabpukaToB
HanmeHnoBanue ceipbs 1 mopig 100 mopu
bpyrto, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr

loBsauHa 140,6 103,83 14,06 10,38
Kaprodens 174,8 1314 17,48 13,14
Jlyk pernuarsliii 15,8 13,14 1,58 1,31
TomaTtHOe mrope 7,89 7,89 0,79 0,79
Macno pactutenbHOe 7,89 7,89 0,79 0,79
Macca TyiieHoro msca 65,7 6,57
Macca roTOBBIX OBOLIEHN 164,3 16,43

Brixon 230 23
XMMHYECKHIi COCTaB, BATAMMHBI H MHUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopumio
benku (1): 21,29 Ca (mr): 40,1
Kuper (1): 23,78 Mg (wmr): 55,83
Vraeopsl (T): 21,79 Fe (mr): 5,07
Ou.neHHocTh (kxan): | 387,7 C (mr): 8,88

Pacxon ceipbst u monmydabpukaToB
HanmeHnoBanue ceipbs 1 mop1y 100 mopu
bpytTo, T Herro, r | bpytro, kr | HerTo, KT

loBsauHa 171,2 126,4 17,12 12,64
Kaprodens 212,8 160 21,28 16
Jlyk pernuarsliii 19,2 16 1,92 1,6
TomarHoe mope 9,6 9,6 0,96 0,96
Macno pactutenbHOe 9,6 9,6 0,96 0,96
Macca TymeHoro msca 80 8
Macca rotoBbIx OBOIIECH 200 20

Brixon 280 28
XMMHYECKHUIi COCTaB, BATAMMHBI H MHUKPO3JieMeHThI Ha 1 mopumio
benku (1): 25,92 Ca (mr): 48,8
Kuper (1): 28,94 Mg (mr): 67,97
VYraesonsl (1): 26,53 Fe (mr): 6,17
OH.IEHHOCTH (KKamn): 472 C (mr): 10,82

TexHo10rusi NPUTrOTOBJIEHUS.
Msico HapeszaroT 1Mo 2 Kycka Ha MOPIUI0, KapTtodeab W JyK- JTOJIbKaMu,. MsCO W BOIIU

MacCUPYIOT WM TPUITYCKAIOT MO OTAenbHOCTH. [laccupoBaHHOEe WM NMPUNYHIEHHOE MSCO U
BOIIM KJIAAyT B TOCYAy CJIOSIMH, YTOOBI CHHM3Yy M CBEpXy Msica OBLIM OBOINU, J00aBISIOT
TOMAaTHOE MIOPE, COJMb M OyMbOH (IMPOAYKTHI JTOJDKHBI OBITH TOJNBKO TOKPBITHI >KHUIKOCTBHIO),
3aKpBIBAIOT KPBIIMIKOW M TyIIaT 1O TOTOBHOCTU. 3a 5-10 MUH 10 OKOHYAHHUS TYIICHUS KIIATyT



JaBpoOBbIi mHcT. OTIYCKAIOT *KapKoe BMecTe ¢ OyJIbOHOM U TapHUPOM. Bi1i0/10 MOXKHO TOTOBUTH
0e3 TOMaTHOTO Mope.

TpeGoBanus k KauecTBy:

Brewmnuii 6u0: MsCO Hape3aHO IONEPEK BOJIOKOH, YJIOXEHO Ha TapeilKy BMECTE C OBOIIAMHU.
Ogoty coxpanuian GopmMy HapesKH.

Koncucmenyus: msica — msica ¥ OBOILIEH- HE)KHAsI, MATKas, COUHAS.

[[sem: Msica- KOPUYHEBBIM, OBOILIEH- TEMHO- KPACHBIM.

Bxyc: 6€3 moCTOPOHHUX MPUBKYCOB, YMEPEHHO- COJICHBIH.

3anax: Msica B COUETAaHUU C apOMATOM OBOUIEH.



TexHosornyeckas Kapra KyJuHapHOro usaeaus (6awoaa) Ne 280
HaumeHoBaHue KyJuHapHOro usaenus (0rona): @pukanesbKiu B cOyce CMETAHHOM C

TOMAaTOM.
Homep peuentypsi: 280
HaunmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentyp Ha HNPOAYKIHIO IJIsi

o0yyaoumuxcs BO Bcex oOpa3oBaresbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro u
B.A. Tyreabsina. — M.: leJIu nioc, 2015r.

Pacxox ceipbst 1 mony(hadpukaTos
HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 nmoput
bpyrto, T Herro,r | bpyrro, kr | Herro, kr

I'oBsauHa (KOTJIETHOE MSICO). 52 38 5,2 3,8
Xi1€0 IIIeHNYHBII 8 8 0,8 0,8
Mojioxo 11 11 1,1 1,1
JIyk penuarsrit 5 4 0,5 0,4
Myka nieHuyHas 5 5 0,5 0,5
Macca nonydabdpukara 65
Macno pacTuTeabHOe 5 5 0,5 0,5
Macca roToBbIX (puKajenex 55 5.5
Coyc cmetannslii ¢ TomaToM. Homep 30 3
peuentypsl 331

Breixoxn 85 8.5
lapaup: puc otBapHOH, KapTodenb
OTBapHOU, KapTOheTHHOE MIOPE
XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JIeMeHThI Ha 1 mopuuio
benku (1): 8,52 Ca (mr): 29,7
Kupsl (T): 10,51 Mg (mr): 13,49
Vraeopsl (T): 9,68 Fe (mr): 5,22
DH.LIEHHOCTh
(xxai): 169,98 C (Mmr): 0,02

TexHoI0rNsI NPUTOTOBJICHHUS.

@une prIObl 6€3 KOXKHU U KOCTEH Hape3aloT Ha KYCKH, MPOITyCKAIOT Yepe3 MICOPYOKy BMecTe ¢
3aMOYEHHBIM B MOJIOKE 4YEpPCTBBIM MIIEHUYHBIM XJIeOOM, JJ00aBISIOT COJb, TIIATEIBHO
MEepPEMEIINBAIOT U BHIOMBAIOT. B TOTOBYIO KOTJIETHYIO Maccy J00aBIISIOT CHIPOM pemyaThiid YK,
TIIATEJIbHO NIEPEMEIINBAIOT U Pa3IEIbIBAIOT B BUAE mapukoB Mmaccoil 10-12 r, 3aremM maHupyoT
B MyKe, IEepeKJIapIBalOT B HErNIyOOKYyI0 mocyny Bl-2 psna, 3ajJuBalOT COYCOM C J00aBlIeHHEM
Bozb! (10-20 r Ha nopuuto) u Tymar 5-10 MUH 10 TOTOBHOCTH.

OTtmyckatoT ppuKagenbku ¢ COycOM, B KOTOPOM OHM TYIIMIIUCH, U TAPHUPOM.

TpeGoBanust k KauecTBy.

Brewnuii 6u0: ¢ppuKanenbKi B BUJE MIAPUKOB ¢ PaBHOMEPHOM (0e3 TPEeInH) MATKONH KOPOUKOH,
MPOIMUTAHBI COYCOM, COOKY YJIOKEH TapHUp.

Koncucmenyus: pukanenex- B Mepy IJIOTHasA, COYHAs, OJHOPOIHAS.

L{gem: dpukagenek- KOPUIHEBBIN, COyca- PO30BBIM OT TOMAaTa.

Bxyc: TymieHoro Msca B coyce, yMEPEHHO COJICHBIM.

3anax: TymeHoro Msica u coyca.



TexHosornyeckas Kapra KyJuHaApHOro usaeaus (6awaa) Ne 287
HaumenoBanue xynuHapHoro uznenus (6mona): Tedprenm msicHble (2-if BApHAHT) € COycOM

CMETaHHBIM.
Howmep peuentypsi: 287/354

HaumenoBanue cOopuuka peuentyp: COOpHUK penentyp Oroa M KyJIWHAPHBIX WU3JENUN JUIS
MATAHUS JI€TeH B JOUIKOJBHBIX opranu3anusax noj pea. M.IL.MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. -

M.: JleJIn mmroc, 2014r.

Pacxon ceipbst 1 ony¢habpukaToB

HaumenoBanue coipbs 1 mopu. 100 nopu.
bpytto, T Herro,r | bpyrro, xr | Herro, kr

I'oBsauHa (KOTIETHOE MSCO) 52 38 5,2 3,8

WM TeNIATHHA (KOTJIIETHOE MSICO) 58 38 5.8 3,8
Bona 6 6 0,6 0,6
Kpyna pucosas 5 5 0,5 0,5
Macca roToBoro pacchliuaroro puca - 15 - 1,5
Jlyk pernuarsliii 13 11 1,3 1,1
Macno ciuBoYHOE 2 2 0,2 0,2
Macca npunyIiieHHoro jJyka - 9 - 0,9
Myka nueHn4yHas 4 4 0,4 0,4
Macca nonygabpukara - 71 - 7,1
Macno ciiuBoYHOE 2 2 0,2 0,2
Comnpb 0,3 0,3 0,03 0,03
Macca roToBeIx Tedrenei - 60 - 6
Bona 12 12 1,2 1,2
Coyc Ne354 - 20 - 2

Brixon 80 8
Coyc cmeTanHblii Ne354
Pacxon ceipbst u ony¢habpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopu. 100 nop1.
bpytto, T Herro,r | bpyrro, kr | Herro, kr
Cwmerana 5 5 0,5 0,5
Myka nieHnyHas 1,5 1,5 0,15 0,15
Bona 15 15 1,5 1,5
Macca 6enoro coyca - 15 - 1,5
Comnpb - 0,16 - 0,016
Brixon 20 2

XHMHYeCKHIi cOCTaB, BATAMUHBI U MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopuuio

Te(l)Te.]'[I/I N3 roBsAAMHbI

benkwu (1): 7,58
Kuper (1): 7,84
Vrnesonsr (T): 7,95

OH.IIECHHOCTD
(xxan): 125,36

Te(l)Te.]'[I/I N3 TCJIATHHBI

Ca (mr): 14,88

Mg (mr): 15,89

Fe (mr): 0,66

C (mr): 0,44




benku (r): 8,27
Kupsr (r): 5,04
Yrnesoxas! (T): 7,95
OH.IIEHHOCTH
(kKai): 103,36

Ca (mr): 15,98
Mg (mr): 15,09
Fe (mr): 1,31
C (mr): 0,44

Pacxop ceipbst 1 ony¢habpukaToB

HanmenoBanue ceipbs 1 mopur. 100 mopu.
bpyrto, T Hetto, T bpytro, xr | Herto, KT

I'oBsimuHa (KOTJIETHOE MSICO) 69,33 50,67 6,93 5,07

WIIH TeIATHHA (KOTJICTHOE MSCO) 77,33 50,67 7,73 5,07
Bona 8 8 0,8 0,8
Kpymna pucoas 6,67 6,67 0,67 0,67
Macca rotroBoro pacceim4aToro puca - 20 - 2
Jlyk pernuarsbliii 17,33 14,67 1,47 1,47
Macao CIUBOYHOC 2,67 2,67 0,27 0,27
Macca npunymeHHoro Jiyka - 12 - 1,2
Myka nieHnyHas 5,33 5,33 0,53 0,53
Macca nonygabpukara - 94,67 - 9,47
Macio cIIMBOYHOE 2,67 2,67 0,27 0,27
Conb 0,4 0,4 0,04 0,04
Macca roToBeIx Tedrenei - 80 - 8
Bona 15 15 1,5 1,5
Coyc Ne354 - 25 - 2,5

Brixon 100

Coyc cmeTannblil Ne354

Pacxon ceipbst 1 ony¢hadpukaToB

HanmeHnoBanue ceipbs 1 mopur. 100 mopu.
bpyrto, T Hetto, T bpyrro, xr | Herto, KT
CwmeraHa 6,25 6,25 0,63 0,63
Myka nieHnyHas 1,88 1,88 0,19 0,19
Bona 18,75 18,75 1,88 1,88
Macca 6enoro coyca - 18,75 - 1,88
Comb - 0,2 - 0,02
Brixon 25 2.5

XuMHYeCKHIt COCTaB, BUTAMMHLI © MUKPO3JEMCHTBI HA 1 mopuuIo

Te(l)Te.]'[I/I N3 roBsiAMHbI

benku (1): 9,48
Kupsl (T): 9,8
VraeBopsl (T): 9,94
OH.IIEHHOCTh
(kxamn): 156,7

Te(l)TeJII/I M3 TCJIATHHBI

Ca (Mmr): 18,6
Mg (mr): 19,86
Fe (mr): 0,83
C (mr): 0,55




benku (1): 10,34 11,06 Ca (mr): 19,98 | 21,37
Kupsr (r): 6,3 6,74 Mg (mr): 18,86 | 20,18
Yrnesoxas! (T): 9,94 10,63 Fe (mr): 1,64 1,75
OH.IIEHHOCTH
(kKan): 129,2 | 138,24 C (mr): 0,55 0,59

TexHoI0rNsI NPUTOTOBJICHHUS.
[purorosnenue coyca cMmeranHoro Ne354. IlpocesHHy0 MyKy HOJCYIIMBAIOT B YKapOYHOM

mKkady 10 cilIerka KpeMOBOI'O IIBeTa, HE JOMYCKas NpUTropaHusi. B MOArOTOBICHHYIO MYKY,
OXJIAKJICHHYIO 10 60-70°C BBLIMBAIOT Y4 YacTh ropstieil BOJbI U BEIMEIINBAIOT.

Jlis TpUTOTOBIICHMSI COyca CMETEHHOTO B TropsiuMil Oenblii coyc KiaayT HpPOKUISYEHHYIO
CMETaHy, COJIb ¥ KUIATAT 3-5 MUH, IPOLIEKUBAIOT U CHOBA JOBOJAT 10 KUIICHUS.
IIpurorosnenue Terene MACHbIX. MsICO 1BaX /bl IPOIYCKAIOT Yepe3 MACOPYOKY, J00aBISAIOT
COJIb, MEJIKO HApE3aHHBIN NPUITYILECHHBIA JIyK, OTBAPHOM PACCHINYATHIA PUC, IIEPEMEIINBAIOT U
pa3aenbiBaloT TeTenu B BUJE IIAPUKOB 1Mo 3-4 mrT. Ha nopuuio. llapuku maHupyioT B Myke,

3aMeKalT, TMepeKIagblBalOT B HETIyOOKyro mocyay B 1-2 psaga, 3aluBalOT COYyCcOM C
no6aBiieHuEeM BOJIbI (4-5 rpaMM Ha MOPIHIO) U TymaT 8-10 MUH 10 TOTOBHOCTH.

OTmyckaroT ¢ COycoM, B KOTOPOM TYIIUIIMCh TE(PTEIH.

TpeOoBaHMs K Ka4yecTBY.

Brewmnuii 6uo: Tedreny B BUAE MAPUKOB, IOBEPXHOCTh 0€3 TPELIMH, IPONUTAHbI COYCOM.
Koncucmenyus: B Mepy IUIOTHAsL, COYHAS.

L]gem: TedTeneii- KOPUUHEBHIN, COyCa- B 3aBUCUMOCTHU OT €r0 BUJA.

Bkyc: cBOMCTBEHHBIN MPOIYKTaM, BXOASALINM B OJII0/I0.

3anax: cBONCTBEHHBIN IPOAYKTAM, BXOJISIINM B OJIFO0.



TexHosornyeckas KapTa KyJuHaApHOro usaeaus (6awoaa) Ne 229
HanmenoBanue KyauHapHoro usaeausi (0uwoga): Poif6a, TymeHHasi B TOMaTe ¢ OBOILAMH
Homep peuentypsi: 229
HaunmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentyp Ha HNPOAYKIHIO [IJs
o0yyarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTelbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu miioc, 2015r.

Pacxon ceipbst u momydabpuKaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 nmoput
bpyrro, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr

MunTaii 123 62 12,3 6,2
Bona 19 19 1,9 1,9
MopxkoBb 23 18 2,3 1,8
JIyk penyarsiit 16 12 1,6 1,2
TomaTtHOe mrope 10 10 1 1
Macno pactutenabHOe 5 5 0,5 0,5
PacTtBOp TMMOHHON KHCIIOTHI 2.5 2.5 0,25 0,25
Caxap 2 2 0,2 0,2
JlaBpoBBIif TUCT 0,01 0,01 0,001 0,001
Macca TymieHoi pbIOobI 50 5
Macca rotoBoii peIObI ¢ OBOIIAMU U 100 10
COycoM

Brixon 100 10
XMMHYECKHUIi COCTaB, BATAMMHBI H MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopumio
benku (1): 9,75 Ca (Mmr): 39,07
Kuper (1): 4,95 Mg (mr): 48,53
Vraesonsl (T): 3,8 Fe (mr): 0,85
OH.IEHHOCTH (KKaJ): 105 C (mr): 3,73

TexHoJI0rusl NPUTOTOBJICHHS.
[oprionHbIe KYCKH PBIObI, Hape3aHHbIE U3 (huie ¢ Koxkel 0e3 KOCTel, YKIaapIBaloT B MOCYAY B

JIBa CIIOSl, Yepeaysl CO CIIOSIMM HAIIMHKOBAaHHBIX OBOLIEH, 3aJMBalOT OYyJIbOHOM WM BOJIOM,
T00aBJISIOT Macjio pacTUTENbHOE, TOMAaTHOE MIOPE, PACTBOP JMMOHHOM KHCIOTHI, caxap. COJb.
[Tocyny 3akpbIBafOT | TyIIaT 10 TOTOBHOCTH (45-60 muH.). 3a 5-7 MUH 10 OKOHUYAHUS TYIICHUS
J00aBJISIOT JIABPOBBIN JIUCT.

[Ipu ormycke ppIOY MOIHMBAIOT COYCOM C OBOLIAMHU, B KOTOPOM OHA TYIIHUIIACH.

TpeGoBanus k KauecTBy:

Brewmuii 6u0: 1ETBbIA KyCOK TYIIEHOW PBHIOBI, YIIOKEH Ha Tapeliky BMECTE C COYCOM, COOKY-
rapHHp.

Kouncucmenyus: msrkasi.

L{gem: pvIOBI Ha pa3zpe3e- OENbIil WM CBETJIO- CEPBId, cOoyca- OpPaHKEBO- KPACHBIM, OBOIICH-
HaTypaJbHbIN.

Bxyc: pplObI B COUETaHUH C COYCOM U OBOILLAMH, YMEPEHHO COJICHBIH.

3anax: cBOUCTBEHHBIN TYIIEHOW PBIOE, C apOMATOM JIABPOBOTO JIUCTA.



TexHosornyeckas kapTa KyJuHapHoro usaenus (6.1oaa) Ne330.
HaumeHnoBanue KyJuHapHoro usaenus (0aroaa): Coyc cMeTaHHBII

Homep peuentypsi: 330
HaumenoBanmue

coopunka penentyp: COOpHHK peunentyp Ha HNPOAYKIHIO IJIsi

o0yyarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTellbHBIX yupexaeHusix mnoja pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu miroc, 2015r.

Pacxon cbipbst 1 monmydadpukaToB

HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 nmoput
bpyrto, T Herro,r | bpyrro, kr | Herro, kr
CwMmerana 7.5 7,5 0,75 0,75
Myka nieHnyHas 2,25 2,25 0,26 0,26
Bona 22,5 22,5 2,25 2,25
Macca Genoro coyca 22.5 2,25
Brixon 30 3
XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JieMeHThI Ha 1 mopuuio
benkwu (1): 0,42 Ca (mr): 8,19
Kupsr (): 1,5 Mg (mr): 1,58
VYraesonsl (1): 1,76 Fe (mr): 0,062
OH.IIEHHOCTh
(kkan): 22,23 C (mr): 0,0114

Pacxon ceipbst u monmydabpuKkaToB

TexHoa0rusa NMPUTOTOBJICHUS.

HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 noput
bpyrto, T Herro,r | bpyrro, kr | Herro, Kr

CwmeraHa 10 10 1 1

Myka nieHu4Has 3 3 0,3 0,3

Bona 30 30 3 3

Macca 6enoro coyca 30 3
Brixon 40 4

XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JieMeHThI Ha 1 mopuuio

benku (1): 0,56 Ca (mr): 10,92

Kupsl (T): 2 Mg (mr): 2,11

VraeBopsl (T): 2,35 Fe (mr): 0,083

OH.IIEHHOCTh

(kxamn): 29,65 C (mr): 0,015

Jlns Genoro coyca maccUpylOT MyKy IIpH HENPEPhIBHOM IMOMEUIMBAHUU [0 OOpa30BaHMs
CBETJIO- KPEMOBOTO 1[BETa, HE JOIYyCKas NPUrOpaHusa. B maccupoBaHHYIO MKy, OXJIQXIEHHYIO
mo 60-70°C, BeumEBaioT 1/4 wacts ropsderd BOABI WM OTBapa M BbIMEWIMBAIOT. [l

IPUTOTOBIICHHUS COyCa CMETAaHHOTO B TOpsYMid OelNblii coyc KJIaayT MPOKUIITYCHHYIO CMETaHy,

COJIb ¥ KHIATAT 3-5 MUH, OPpOUCKUBAIOT U JOBOAAT OO KUIICHHS.

TpeGoBanust kK KauecTBy.

Buewmnuii 6u0: omHOpOHAS HE PACCIOMBIIASACA Macca.




Koncucmenyus: Bs3Kasi, MOy XHUIKas, d7aCTHIHAS.
Lgem: OT GeNOTO A0 CBETIO- KPEMOBOTO.

Bryc: ceeanceli cmemanvl, yMEPEHHO- COJICHBIM.
3anax: cBeXel cMETaHBI.



TexHosornyeckas KapTa KyJuHapHOro usaeaus (6awoaa) Ne 202

HanMeHoBaHMe KYJHHAPHOTO W3eJIHsl
Homep peuentypsni:202
HaumMmeHoBaHue

(01r012):

MaKaPOHHBIe H3a€JAUA OTBapHbIC

coopunka penentyp: COOpHHK peunentyp Ha HNPOAYKIHIO [JIsi

o0yyarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTelbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro m

B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu maoc, 2015r.

Pacxon ceipbst u momydabpukaToB

TexHoa0ornsa NMPUIroTOBJCHUSA.

1 mopu 100 nmopu
HanmenoBanue cbipbs
bpytto, T Herro,r | bpyrro, kr | Herro, Kr
MaxkapoHHbIE U3Aenus 50 50 5 5
Macno ciuBoYHOE 7,1 7,1 0,71 0,71
Brixon 150 15
XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JieMeHThI Ha 1 mopuuio
benku (1): 5,46 Ca (mr): 12,14
Kuper (1): 5,79 Mg (mr): 8,14
Vrnesons (T): 30,45 Fe (mr): 0,81
OH.IIEHHOCTH (KKaJ): 195,7 C (mr): 0
Pacxox ceipbst 1 monyhadpukaTos
1 mop1g 100 noput
HanmenoBanue cbipbs
bpytto, T Hetto, T bpyrro, xr | Herro, KT
MakapoHHBIE H3ETHS 66,67 66,67 6,67 6,67
Macao cIUBOYHOE 9,5 9,5 0,95 1,95
Brixon 200 20
XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JieMeHThI Ha 1 mopuuio
benku (1): 7,28 Ca (mr): 16,19
Kupsr (): 7,71 Mg (mr): 10,86
VYraesonsl (1): 40,61 Fe (mr): 1,09
OH.IIEHHOCTh (KKa): 260,95 C (Mr): 0

MakapoHHbIE U3JIeTUsT OTBAPUBAIOT B OOJIBIIOM KOJUYECTBE KHIIAIICH COJIeHON BOAbI (Ha 1 Kr
MaKapoHHBIX m3aenuii O6epyt 6 a1 Boabl, S0 rpamm conu. 1:6). Makaponsl BapsaT 20-30 muH,
nanmry- 20-25 muH, Bepmutenb- 10-12 mun. CBapeHHbIE MaKapOHHBIE U3/ICTUS OTKUABIBAIOT H
MEePEMEIINBAIOT C PACTOIUICHHBIM U JIOBEICHHBIM 1O KHUIEHHUS CIMBOYHBIM MaciioM (1/3- 1/2

YacTh OT YKAa3aHHOTO B pelentype KOJUYecTBa), 4YTOObl OHM HE CKJICHBAIMCh U HE

06pa30135113a)m KOMKOB. OCTaJIbHOH 4YacCThIO PACTOINICHHOIO W JOBCACHHOI'O [0 KUIICHUSA

CJIMBOYHOI'O MacJjia MaKapOHBI 3allPpaBIAOT HCTIOCPCACTBCHHO MCPEI OTITYCKOM.

bnrosa 13 MakapOHHBIX U3JENUH MTOJAKOT B TOPSYEM BUJIE.

TpeOoBaHMs K Ka4ecTBY.

Buewnuti 6u0: MakapoHbI yJIOKEHBI TOPKOW. COXpaHWIN (OpMy, JIETKO OTIENSIIOTCS APYr OT

Apyra.

Kouncucmenyus: msrkasi, ynpyras, B Mepy IUIOTHasl.

L]gem: GeInbIil ¢ KPEMOBBIM OTTEHKOM.

Bxyc: cBOUCTBEHHBINM OTBAPHBIM MaKapOHHBIM U3CIIUSAM U CIMBOYHOMY MACIy, C1a00- COIEHBIH.

3anax: OTBApHBIX MAKApOH C apOMAaTOM CIIMBOYHOI'O Macja.




TexHosiornueckas Kapra KyJuHaApHOro usaeaus (6awoaa) Ne321

HaunmenoBanue KYJMHAPHOI0 H31eTUsA (0mr0n2): Kanycra TylleHan
Homep peuentypsi: 321
HaunmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentTyp Ha NPOAYKIHIO IJsi

00y4yaIIHUXCsl BO BCeX 00pa30oBaTeJbHBIX yupexiaeHusix noa peia. M.IL.MormibHoro u B.A.
Tyreabsina. - M.: [leJIn mimoc, 2015r.

Pacxon ceipbst 1 ony¢adpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 noput
bpyrto, T Hetto, T bpytro, xr | Herro, k1

Kanycra 6enokouannas 215 172 21,5 17,2
Macao cIUBOYHOE 5,25 5,25 0,525 0.525
MopkoBb 3,75 3 0,375 0.3
JIyk penuarsrit 7,2 6 0,72 0,6
TomarHoe mope 9 9 0,9 0,9
PacTBop mMOHHON KUCHOTHI 3%- 4.5 4.5 0,45 0,45
HBIN
Myka nieHnyHas 1,8 1,8 0,18 0.18
Caxap 4,5 4,5 0.45 0.45
JIaBpOBBIii IUCT 0,02 0,02 0,002 0,002

Brixon 150 15
XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JIeMeHThI Ha 1 mopuuio
benku (1): 3,1 Ca (mr): 83,2
Kuper (1): 4,86 Mg (mr): 30,98
Vrnesons (T): 14,14 Fe (mr): 1,21
OH.IEHHOCTH (KKamn): 112,7 C (mr): 25,74

Pacxop ceipbst 1 ony¢hadpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 noput
bpytTo, T Hetto, T bpyrro, xr | Herro, KT

Kanycra 6enokouannas 286,6 229,2 28,66 22,92
Macio cIuBO4YHOE 7 7 0,7 0.7
MopkoBb 5 4 0,5 0.4
JIyk penuarsiit 9.6 8 0,96 0,8
TomarHoe mope 12 12 1,2 1,2
PactBop nmumMoHHOM KUCITOTHI 3%- 6 6 0,6 0,6
HBIN
Myka nueHn4yHas 2.4 2,4 0,24 0.24
Caxap 6 6 0.6 0.6
JIaBpOBBIii IUCT 0,02 0,02 0,002 0,002

Brixon 200 20




XHUMHUYeCKHUI cocTaB, BATAMHUHBI U MUKPO3JieMeHThI Ha 1 mopuuio

benkwu (1): 4,13 Ca (mr): 110,93
Kuper (1): 6,48 Mg (mr): 41,31
Vraesonsl (T): 18,85 Fe (mr): 1,61
OH.IEHHOCTH (KKamn): 150,27 C (mr): 34,32

TexHoI0rMsI NPUTOTOBJICHHUS.

Hapesannyio comoMKO#M, CBEeXYIO KamycTy, KiaaayT B koren cioem 30 cM, A00aBIsSIOT BOAY,
JUMOHHYIO KHUCJIOTY, MAacll0 CIMBOYHOE, IIaCCUPOBAHHOE TOMAaTHOE MIOpE W Tywar g0
MOJYrOTOBHOCTH MpPU NEPUOJUYECKOM IOMEIIUBAHUM. 3aTeM J00aBJISIOT IAaCCHPOBAHHBIC
Hape3aHHbIE COJIOMKON: MOPKOBb, JIYK pENYaTbhlii- U TylIaT O FOTOBHOCTH. 32 5 MMHYT 10
KOHI[A TYHICHHS KaIllyCTy 3alpaBisilOT My4YHOUM MacCUPOBKOM, T00aBISIOT caxap, JaBpOBBIH JIUCT
Y BHOBb JIOBOJAT /10 KAITICHHUS.

TpeOoBaHMs K Ka4eCTBY.

Buewmnuii 6u0: cMech TyIIEHOM KamycThl ¢ oBomaMu. Kamycra, Tyk 1 MOPKOBB B BUJIE COJIOMKH.
Koncucmenyus: counas, cinabo XpycTsasi.

LJeem: cBETIIO-KOPUYHEBBIN.

Bkyc: CBOWCTBEHHBIH KalycTe W IPOAYKTaM, BXOJSIIUM B COCTaB OJr0/a, YMEPEHHO COJICHBIH,
KHUCJIO- CIIaJKHUH.

3anax: TymeHON KamycThl C apOMaTOM TOMAaTa, OBOIIIEH.



TexHosornyeckas KapTa KyJuHaApHOro usaeaus (0woaa) Ne 142
HaumeHnoBaHue KyJnHapHOro uaeans (0arona): Kaprogeas u oBomm, TylmeHHbIle B coyce

Homep peuentypsr: 142.
HaunmenoBanue

coopunka penentyp: COOpHHK peunentyp Ha NPOAYKIHIO [Jsi

o0yyarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTellbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu miroc, 2015r.

Pacxon ceipbst 1 monmydadbpukaToB

TexHoa0ornsa NPUIroTOBJICHUSA.

HaumenoBanue cbipbs 1 nmopu 100 nopu
bpytto, T Herro, r bpyrro, kr | Herro, kr
Kaprodens 184,8 138 18,48 13,8
MopkoBb 8,4 6 0,84 0,6
JIyk penuarerit 7,2 6 0,72 0,6
Macao CIUBOYHOE 8,4 8.4 0,84 0,84
JlaBpoBBIif TUCT 0,012 0,012 0,0012 0,0012
Coyc Ne330 30 3
Brixon 150 15
XMMHYECKHIi COCTaB, BATAMMHBI H MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopumio
benku (1): 3,26 Ca (mr): 32,56
Kuper (1): 12,59 Mg (mr): 31,46
VraeBopsl (T): 22,66 Fe (mr): 1,2
OH.IEHHOCTH (KKaJj): 216 C (mr): 19,97
Pacxox ceipbst 1 monmyhadpukaTos
HaumeHnoBanue cbipbs 1 nmopu 100 nopu
bpytto, T Herro, r bpytro, kr | Herro, kr
Kaprodens 246,4 184 24,64 18,4
MopkoBb 11,2 8 1,12 0,8
Jlyk penuarbrit 9,6 8 0,96 0,8
Macao CIUBOYHOC 11,2 11,2 1,12 1,12
JlaBpOBBIit TUCT 0,016 0,016 0,0016 0,0016
Coyc Ne330 40 4
Brixon 200 20
XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JIeMeHThI Ha 1 mopuuio
benku (1): 4,35 Ca (mr): 43,41
Kuper (1): 16,79 Mg (mr): 41,95
Vraesonsl (T): 30,21 Fe (mr): 1,6
OH.IEHHOCTH (KKaJj): 288 C (mr): 26,63

KapTodens u oBoum cierka MacCUpylOT WIM MPHITYCKAlOT, JYK CJEerKa MacCHpPYIOT WM

IPUITYCKAIOT, COCIUHSIOT, AOOABISIOT COYC CMETaHHBIM, COJb, JIABPOBBIA JIMCT W TYyWIAT A0

TOTOBHOCTH.
TpeOoBaHMs K Ka4yecTBY.

Bruewnuti 6u0: OBOIIM COXPAHUIIU MIEPBOHAYAIBHYIO (OpMY Hape3Ku, HAOOp KOMIIOHEHTOB U UX

COOTHOIIIEHHUE COOIIOIEHO.




Koncucmenyus: msarkasi, B Mepy IUIOTHas.

LJeem: cBETI0- KOPUYHEBBIM.

Bxyc: ymepeHHO- COJIEHBII, CBOMCTBEHHBIN UCIIOIb3YEMbIM KOMIIOHEHTAM U COYyCa.
3anax: apomar OBOILIEH, cOyca, HE AOMYCKAETCs 3anax MOATOPENbIX OBOILEH.



TexHosornyeckas Kapra KyJuHaApHOro usaeaus (6awoaa) Ne 128
HaumenoBanmue KYJHHAPHOI0 H3/1eJIUs (0sr0712): Kaprodeabnoe nmope.
Homep peuentypsr: 128
HaunmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentTyp Ha NPOAYKIHIO IJsi
o0yyarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTellbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu maroc, 2015r.

Pacxon ceipbst u monmydabpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 nmoput
bpyrro, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr

Kaprodens 175,5 132 17,55 13,2
Moioxko 24 22,5 2,4 2,25
Macio cIIMBOYHOE 7.5 7.5 0,75 0,75

Brixon 150/7,5 15/0,75
XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JieMeHThI Ha 1 mopuuio
benku (1): 3,26 Ca (mr): 43,74
Kupsl (T): 9,62 Mg (mr): 28,77
Vraeopsl (T): 18,89 Fe (mr): 1,08
Ou.ueHHocTh (kkam): | 181,5 C (Mr): 18,69

Pacxon ceipbst u ony¢hadpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopnx 100 nopu
bpytto, T Herro, r | Bpyrro, kr | HerTo, KT

Kaprodens 234 176 2,34 17,6
Mosoxko 32 30 3,2 3,0
Macno cnuBodHOE 10 10 1 1

Brixon 200/10 20/1
XUMHYECKHUIi COCTaB, BATAMMHBI H MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopumio
benkwu (1): 4,34 Ca (mr): 58,32
Kuper (1): 12,82 Mg (wmr): 38,36
VraeBopsl (T): 25,18 Fe (mr): 1,44
OH.IIEHHOCTD (KKaJI): 241 C (mr): 24,92

TexHo10rusi MPUTOTOBIEHHS.

OunnieHHBIA KapTOo(heab BapsAT B KUISIIIEH MOACOJIEHHON BOJIE 0 TOTOBHOCTU. Boay cimBaror.
J100aBIISIOT KUTISTYEHOE MOJIOKO M PACTOINIEHHOE M JOBEJACHHOE JI0 KUICHHS CIIMBOYHOE MAcJIo.
[IpoTuparot, nepemMennBaror.

TpeGoBanust kK KauecTBy.

Brewmnuii 6uo: mpoTepTast KapTodenbHas Macca.

Koncucmenyus: rycras, nbliHas, 0JJHOPOHAS.

L]gem: GeInblil ¢ KPEMOBBIM OTTCHKOM.

Bxyc: cBOWCTBEHHBIN BapeHOMY KapTOQemto, ¢ BRIPAXKCHHBIM MPUBKYCOM CIMBOYHOTO Macjia U
KHUIITYEHOT0 MOJIOKA, YMEPEHHO COJICHBIN, HEXKHBIM.

3anax: CBEXENMPUTOTOBIICHHOTO KapTO(EILHOTO MIOpEe C apoOMaToM KHIISTYEHOTO MOJIOKa H
CIMBOYHOIO Macia.



TexHosornyeckas Kapra KyJuHapHoro usaeaus (6awoaa) Ne 304,

HanmenoBanmue KYJMHAPHOT O
Homep penentypsi: 304
HaumMmeHoBaHue

n3aeaus

(0r0712):

Puc

OTBapHOi

coopunka penentyp: COOpHHK peunentTyp Ha HNPOAYKIHIO IJsi

o0yyaromuxcst BO Bcex o0pasoBaTellbHBIX yupexaeHusix mnoja pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu mmioc, 2015r.

Pacxon ceipbst u monmydabpuKaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mop 100 noput
bpyrro, T Herro, r bpytro, kr | Herro, kr
Kpyna pucosas 54 54 5.4 5.4
Macio cIIMBOYHOE 6,75 6,75 0,68 0,68
Brixon 150 15

XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JieMeHThI Ha 1 mopuuio

benku (1): 3,65 Ca (Mmr): 2.4

Kuper (1): 5,37 Mg (mr): 19

Vraesonsl (T): 36,68 Fe (mr): 0,53

OH.IEHHOCTH (KKan): 209,7 C (mr): 0

Pacxon ceipbst u ony¢habpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mop 100 nmoput
bpytto, T Hetto, T bpytro, kr | Herro, KT
Kpyna pucoas 72 72 7,2 7,2
Macao cIUBOYHOE 9 9 0,9 0,9
Brixon 200 20

XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JieMeHThI Ha 1 mopuuio

benkwu (1): 4,87 Ca (mr): 3,2

Kupsr (): 7,17 Mg (mr): 25,33

VYraesonsl (1): 48,8 Fe (mr): 0,7

OH.IIEHHOCTh (KKa): 279,6 C (Mr): 0

TexHos10rusi NPUrOTOBJIEHUS.

[ToATrOTOBIEHHYIO PHUCOBYIO KPYIy KJIaAyT B TOJCOJICHHYIO KHUIAIIYI Boay (6 i1 Boawl, 60 r
conu Ha 1 Kr puca) u BapsT npu ciabom kuneHnu. Korpa 3epHa HaOyXHYT U CTaHYT MATKHUMU,
pUC OTKHUIBIBAIOT M MPOMBIBAIOT TOPSIYE KUIIAYEHOW BOJOM. 10 ToToBHOCTH. [locnme crexanus
BOJbI, puUC KIIaAyT B TIOCyAYy, 3alpaBIdOT PACTOIUICHHBIM W JOBCACHHLIM JO KHUIICHUSA
CJIMBOYHBIM MAcCJIOM, MEPEMCIINBAIOT U IIPOrpCBarOT.

TpeGoBanust kK KauecTBy.

Brewnuti 6uo: 3epHa KpyIIbI LIEJIbIE, XOPOIIO HAOyXIINe, JIETKO Pa3Ie/IsTIOTCS.

Koncucmenyus: paccpimuatasi, MATKas, OJTHOPOJHASL.

L{gem: oT 6€710TO 1O KPEMOBOTO.

Bxyc: orBapHOrO prica ¢ Maciaom.

3anax: OTBApHOTO pUCa C MACIIOM.



TexHosornyeckas Kapra KyJuHapHoro usaeaus (6awoaa) Ne 126
HanMeHoBaHMe KyJIMHAPHOTO U3aeaus (0/1101a): Kaprodeab oTBapHOii € JIyKOM.
Homep peuentypsi: 126
HanmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentTyp Ha HNPOAYKIHIO [Jsi
o0yyarommxcsi BO Bcex 0o0pasoBaTelbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu maroc, 2015r.

Pacxon ceipbst u momydabpuKkaToB

HaumenoBanue cbipbs 1 nmopu 100 nopu
bpyrro, T Herro,r | bpyrro, kr | Herro, Kr
Kaprodens 180 134,35 18 13,44
Wnu xapTodens momoaon 174,78 139,57 17,48 13,96
Macca BapeHoro kaproderns 130,43 13,04
JIyk penuarsiit 46,96 39,13 4,7 3,9
Macno pactutenabHOe 6,52 6,52 0,65 0,65
Macca naccupoBaHHOTO JIyKa 19,57 1,96
Brixon 150 15
XMMHYECKHIi COCTaB, BATAMMHBI H MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopumio
benkwu (1): 3,1 Ca (mr): 27,33
Kupsr (1): 6,99 Mg (mr): 31,16
VraeBopsl (T): 20,84 Fe (mr): 1,33
DH.1IeHHOCTh (KKa): | 166,96 C (mr): 21,55

Pacxon ceipbst 1 oy adbpukaToB

HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 noput
bpyrto, T Herro,r | bpyrro, kr | Herro, Kr

Kaprodens 240 179,13 24 17,91

Wnu xaprodens Momoaon 233,04 186,09 23,3 18,61

Macca BapeHOro KapTrodens 173,91 17,39

Jlyk pergatbrit 62,61 52,17 6,26 5,22

Macno pactutenbHOe 8,69 8,69 0,87 0,87

Macca naccupoBaHHOTO JIyKa 26,09 2,61
Brixon 200 20

XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JIeMeHThI Ha 1 mopuuio

benku (1): 4,13 Ca (mr): 36,44

Kuper (1): 9,32 Mg (mr): 41,55

Vraeopsl (T): 27,79 Fe (mr): 1,77

OH.1eHHOCTh (KKam): | 222,61 C (mr): 28,73

TexHoI0THSI IPUTOTOBJIEHUS.

OunmieHHbI KapTodens KIaayT B KUILIIYIO MOACOJIEHHYI0 Boay U BapsaT. Korga kaprodens
CBapUTCsl, CIIMBAIOT BOAY, a KapTo(eb MOACYIINBAIOT, U Yero MOCYAy C HUM OCTaBJISIIOT Ha 5-
7 MHH Ha MEHee Tops'YeM y4acTKe IUTHTHI. [Ipu Bapke pacchmiaToro kapTodes, BOLy CIHBAIOT
IpUMEpPHO Yepe3 15 MUH 1ociie MOMEHTa 3aKHITaHus, 3aTeM KapTo(elb JOBOIAT 0 TOTOBHOCTH
napom, 00pa3yrIIMMCs B KOTJIE.

Bapsr xaprodens HeOONBIIUME TAPTUSIMH IO Mepe crpoca. [Ipu mpogoKUTETFHOM XpaHESHUH



B TOpSYEM COCTOSHUHU y KapTo(ens U3MEHSeTcsd IBET, YXYALIAeTcsd BKYC UM CHUXAETCS €ro
nuineBas neHHocts. Kaprodenns, cBapeHHBIN Ha apy, UMEET JIydIlie BKYCOBBIC KauecTBa.

JIyk MeNKo Hape3aloT, clerka MacCUpyoT WK mpuiyckaoT. [Ipu oTmycke Ha kapTodenb KiaayT
[IaCCUPOBAHHBIN JIYK.

TpeGoBanust kK KauecTBy.

Buewmnuii 6uo: xiryoHM KapTodess 0HOTo pa3Mepa, XOPOIIo MPOBAPEHbI, TOBEPXHOCTh KIIYOHEH
Xopomio ouuieHa (0e3 OCTaTKOB TJAa3KOB M TEMHBIX IMATEH), MOJuTa XUpoMm. JIyk Menko
Hape3aH.

Koncucmenyus: xaptodens- peixias WIA YMEPEHHO IUI0THAs, JIyKa- MArKasi.

Lgem: xapTodensi- oT 6eIoro 10 CBETI0-KPEMOBOTO, JTyKa- 30J0TUCTHIH.

Bkyc: cBeXeCcBapeHHOr0 KapTo(hes ¢ JIYyKOM, YMEPEHHO COJICHBIH.

3anax: cBeXECBapEHHOT0 KapTo(des U JIyKa.



TexHosornyeckas Kapra KyJuHapHoro usaeaus (6woaa) Ne 338
HaumeHoBaHue KyJauHapHoro wusaeaus (0awopa): Dpykrel cBexkue (s10,10Kk0, OaHaH,
rpyma)

Homep peuentypsi: 338

HaunmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peuentyp Ha HNPOAYKIHIO [Js
o0yyaoumuxcs BO Bcex o0pa3oBaresbHBbIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoOro u
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu maroc, 2015r.

Pacxon ceipbst u momydabpukaToB
1 1
HanmenoBanue cbipbs HopH 5 00 nopu
Bbpyrro, T Herro, r prTTO’ Herro, xr
r
S6noxo 150 150 15 15
I'pyma 150 150 15 15
banan 150 150 15 15
Brixon: 150 15

XuMu4eckuii cOCTaB, BATAMHHBI 1 MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 nmopuuio
S16J10K0 cBexKee

benku (1): 0,6 Ca (Mmr): 24
Kupsr (r): 0,6 Mg (mr): 13,5
VYraeBonsl (1): 14,7 Fe (mr): 3,3
OH.IIEHHOCTh (KKa): 70,3 C (Mr): 15

I'pymia cBe:kasi

benku (1): 0,6 Ca (mr): 17,5
Kupsr (): 0,46 Mg (mr): 18
VraeBopsl (T): 14,7 Fe (mr): 3,46
OH.IIEHHOCTh (KKa): 68,26 C (mr): 7,5

Banan cBexuii

benku (1): 2,26 Ca (mr): 12
Kupsr (): 0,76 Mg (mr): 63
Vraesonsl (T): 28,5 Fe (mr): 0,9
OH.IIEHHOCTH (KKaJI): 141,76 C (mr): 15

TexHo10rHus NPUTOTOBJICHUS.

[lepBUYHO (GPYKTHI MPOMBIBAIOT B YCJOBUSAX 3ar0OTOBOYHOTO Iexa (MpW HAJIMYUHU) TPOTOUYHOM
BOJOM B BaHHE Ui OOpaOOTKM CBHIPBIX OBOLIEH, NPU OTCYTCTBUM 3aroTOBOYHOIO Ii€Xa,
nepBUYHas 00paboTKa MPOBOAUTCS MPOTOYHOM BOIOM B BaHHE U1l 00paOOTKH CHIPBIX OBOIIECH U
(GpyKTOB B TropsideM L€Xe B 30HE NPUTOTOBJIEHUS ChIpOW MNpPOAyKIMH. BTropuuHo (pyKThI
IPOMBIBAIOT KHITTYCHON BOJIOW B ropsiueM IieXe B MOEYHOH BaHHE Al 00paOOTKH TOTOBOM
nponykuuu. [1oAroTosiacHHbIE IUIOABI MOJAIOT HA JECEPTHOM TapeIIKe NN Ba30UKeE.
TpeGoBanust kK KauecTBy.

Brewmnuii 6uo: 11e51ble TI0ABI YJI0KEHBI Ha IECEPTHYIO TapeJIKy MM Ba30UKY.

Koncucmenyus: cooTBETCTBYET BUAY ILIOJOB.

L]lgem: cOOTBETCTBYET BUy IIJIOJIOB.

Bxyc: coOoTBETCTBYET BUY IJI0J0B

3anax: COOTBETCTBYET BUY IUIOJOB.



TexHosiornyeckas Kapra KyJUHApHOro usaeaust (0.1woaa) Ne 25
HaumenoBanue kynunaproro uzaenus (0mona): Canar «CrenHoi» U3 pasHbIX 0BOMIEiA.

Howmep peuentypsr: 25

HaumenoBanue c6opnuka peuentyp: COOpHUK penentyp OI0A U KyJIWHApHBIX U3ICTUH JUIs
OPEANpUATHA OOIIECTBEHHOr0 TMHTAaHUS TpU 00IIe00pa3oBaTENbHBIX IIKOJAX TIOA  pe.
B.T.JlanmmmHOM, n31aTensCTBO «Xieonpoauadopm», 2004,

Pacxon ceipbst u monmydabpukaToB

HaumenoBanue coipbs 1 mopu. 100 nopu.
bpytto, T Herro,r | bpyrro, kr | Herro, kr
Kaprodens 20,22 14,83 2,02 1,48
MopkoBb 19,16 15,17 1,92 1,52
OrypIibl cojieHbIC 12,6 10,2 1,26 1,02
JIyk peruatbii 12 10,2 1,2 1,02
[Noporiek 3eneHblil KOHCEPBUPOBAHHBIMA 10,2 6.6 1,02 0,66
Macio pacTuTenbHOe 3 3 0,3 0,3
Breixoxn 60 6
XuMH4ecKHii cOCTaB, BATAMMHBI H MUKPO3JieMeHThI Ha 1 mopuuio
benku (1): 0,9 Ca (mr): 14,09
Kupesr (1): 3,06 Mg (mr): 9,8
Vraesonsl (T): 53 Fe (mr): 0,43
OH.IIECHHOCTD
(xxan): 43 C (mr): 4,89
Pacxon ceipbst u ony¢hadpukaToB
HanmeHnoBanue ceipbs 1 moprr. 100 mopu.
bpyrto, T Hetto, T bpytro, xr | Herto, KT
Kaprodens 33,7 24,72 3,37 2,47
MopKOBb 31,93 25,28 3,19 2,53
Oryp1sl cosieHble 21 17 2,1 1,7
JIyk penuatbii 20 17 2 1,7
["opomiek 3eneHblii KOHCEPBUPOBAHHBIMN 17 11 1,7 1,1
Macno pacturenbHoe 5 5 0,5 0,5
Brixon 100 10

XHMHYeCKHii COCTaB, BUTAMMHbBI U MUKPO3JEMEHTHI HA 1 mopumIo

benkwu (1): 1,5
Kupsr (r): 5,1
VraeBopsl (T): 8,83
OH.IIEHHOCTh
(kxamn): 71,67

TexHoJa0rusa NMPUTOTOBJICHUS.

Ca (mr): 23,49
Mg (mr): 16,34
Fe (mr): 0,72
C (mr): 8,15




OunnieHHBIA BapeHbI KapTodeab Hape3aroT cOoIoMKOM. [1oAroTOBICHHYIO BapeHYI0 MOPKOBB U
OUYHMILEHHBIE OT KOXHIbI COJIEHBIE OTYpILbl HApE3al0T COJIOMKOM, HAIIMHKOBAHHBINA penyaTblid
ayk mpumyckaioT. Kaprodens ¥ oBOIM COCAMHSIOT, JOOABISAIOT MPOKUISYECHHBIA 3€JICHBIN
TOPOIIEK, MacJIO PACTUTEIbHOE, IEPEMEIINBAIOT.

TpeGoBanus k KauecTBy:

Buewmnuii 6uo: oomu coxpaHwim Gopmy Hapesku. Caiar yI0KeH TOpPKOW, 3arpaBiicH
PaCTUTENbHBIM MacIOM

Kouncucmenyusi: Xxpycraias, CO4Hasi.

I]eem: cBOMICTBEHHBII OBOIIIAM.

Bxyc: Bapenoro kaprtodens, MOPKOBH, COJICHBIX OTYypIIOB, JIyKa, 3€JIEHOT0 TOPOIIKa,
pacTUTEIBHOTO Macia.

3anax: IpoyKTOB, BXOISAIINX B OJIIOJIO.



TexHomornueckass Kapra KyJHHapHOro usaeans (0arona) N47
HaumenoBanue kynuHapHoro u3aenus (6moaa): Canar U3 KBalleHO# KanmycThbl.

Howmep peuentypsr: 47

HaumenoBanue coopHuka peuentyp: COOpHHK pelenTyp Ha MPOIYKIHUIO Ui 00yJaromuxcs BO

BCceX 00pa3zoBaTeNbHBIX yupexknaeHusx moj pea. M.IL.Morunsnoro u B.A. TytenbsHa. - M.:

HeJIn mroc, 2015r.

Pacxon ceipbst u mony¢habpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopu. 100 nopu.
bpytto, T Herro,r | bpyrro, kr | Herro, kr
Kanycra kBamenas 69,42 48,6 6,94 4,86
JIyk penuarsrit 7,14 6 0,71 0,6
Caxap 3 3 0,3 0,3
Macno pactutenabHoe 3 3 0,3 0,3
Brixon 60 6
XMMHYECKHIi COCTaB, BATAMMHBI H MHUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopumio
benkwu (1): 1,02 Ca (mr): 31,35
Kupsr (1): 3 Mg (mr): 9,61
VraeBopsl (T): 5,07 Fe (mr): 0,4
OH.neHHocTh (kkan): | 51,42 C (mr): 11,89
Pacxon ceipbst u momydabpuKaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopu. 100 nopu.
bpytto, T Herro,r | bpyrro, kr | Herro, kr
Kanycra kBamenas 115,7 81 11,57 8,1
Jlyk pernuarsliii 11,9 10 1,19 1
Caxap 5 5 0,5 0,5
Macno pactutenbHOe 5 5 0,5 0,5
Brixon 100 10

benkwu (1): 1,7
Kupsr (1): 5
Vraesopsl (T): 8,45
OH.IEHHOCTH (KKamn): 85,7

TexHoJIOrUsI MPUTOTOBJICHHS.
KBamenyro kamycty mnepeOuparor,

XHUMHYEeCKHUI cocTaB, BATAMHUHBI U MUKPO3JieMeHThI Ha 1 mopuuio

Ca (Mmr): 52,25
Mg (mr): 16,02
Fe (mr): 0,67
C (mr): 19,82
KpYIHBIE YacTH H3MEIbYaroT,

IIMHKOBAHHBIA IIOJYKOJIBLIAMU IMPUIYLICHHBIM pen4arblid  JIYK,

PACTUTCIIBHBIM MAaCJIOM.
TpeGoBanust kK KauecTBy.

3aTeM I00aBJIAIOT

caxap M 3ampaBisiIOT

Brewmuti 6uo0: canar yinoxkeH ropkoid. IloBepXHOCTh OJIECTHT OT pacTUTENBHOTO Macia, JyK

pquaTBIﬁ IIMHKOBAH IMOJYKOJIbIIaMH.
Koncucmenuuﬂ: Xpycriamas, CouyHas.




I[sem: Genblil CO clIerKa TEMHOBATHIM OTTCHKOM.
Bxyc: KBalmeHOU KamycTsl, IPUATHO- KMCIIOBATBIN CO CJIE€TKa OLYTUMOW CIaA0CThI0, YMEPEHHO
COJICHBIN.

3anax: CBOMCTBEHHBIN KBAIIEHOM KalyCTE B CMECH C PACTUTEIbHBIM MAaCIOM.



TexHonornueckass Kapra KyJTHHapHOTro usaejans (0.1roga) Ne 71.

Haumenosanue

KYJIMHAPHOTO

Howmep peuentypsr: 71
HanmenoBanme cOopHuka perentyp: COOpHUK pernenTyp Ha MPOAYKIHIO JIJIsT 00YJarOmUXCsl BO
BceX 00pa3oBaTeNbHBIX yupexaeHusx mnoxa pea. M.IL.Morunsnoro u B.A. Tyrenbsana, - M.:
HeJIu mmroc, 2015 r.

A3IETUS

(onroma):

OBonm

HATYypaJbHbIe

CBCIKHC.

Pacxon ceipbst u ony¢hadbpukaToB

TexHoa0rnsa NMPUIroTOBJICHUSA.

HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 noput
bpytTo, T Hetto, T bpytro, xr | Herro, KT
[ToMumopb! cBEXHE (COTEHBIC) 70,8 60 7,08 6
WJIM OTYpLBI CBEXUE (COJICHBIE) 63,12 60 6,312 6
Brixon 60 6
XUMHYECKHUIi COCTaB, BATAMMHBI H MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopumio
benku (1): 0,66 Ca (Mmr): 8,4
Kupsl (T): 0,12 Mg (mr): 12
VYraeBonsl (1): 2,28 Fe (mr): 0,54
OH.1ueHHOCTh (KKam): | 13,2 C (Mr): 10,5
Pacxon ceipbst u monmydabpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 noput
bpyrto, T Herro,r | bpyrro, kr | Herro, Kr
[ToMuope! cBEXKME (COTIEHBIE) 118 100 11,8 10
WJI OTYPIBI CBEKHE (COJICHBIE) 105,2 100 10,52 10
Brixon 100 10
XumMuyeckuii cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03JIeMeHThI Ha 1 mopuuio
benku (1): 1,1 Ca (mr): 14
Kuper (1): 0,2 Mg (wmr): 20
Vrnesons (T): 3,8 Fe (mr): 0,9
OH.IEHHOCTH (KKan): 22 C (mr): 17,5

Orypiisl ¥ TOMHIOPBI TiepeduparoT. [IepBUYHO OBOLIM MPOMBIBAIOT B YCIOBHIX 3aTOTOBOYHOTO

1exa NPOTOYHOW BOJOH B BaHHE s OOpPaOOTKH CHIPBIX OBOIIEH;

IIpU  OTCYTCTBUU

3aroTOBOYHOIO Iexa NCPBUYHO OBOIIU IMPOMLBIBAIOT B MOCUHOM BaHHE JIIsL O6p&60TKI/I CBIPBIX

OBOIIIEH B ropsiueM Iiexe B 30HE 00paOOTKU CHIPOH MPOIYKIIMHA. BTOPUYHO OBOIIM MPOMBIBAIOT
KHUIISTYCHOW BOJIOM B ropsiueM II€Xe€ B MOCYHOW BaHHE JJIsI OOpabOTKH TOTOBOM MPOIYKIIUUA. Y
OTYPIIOB OTPE3al0T CTEOENb C YacThI0 MSKOTH, Y TIOMHJIOPOB BBIPE3AIOT MECTO MPHUKPETICHUS
TIJI0JTOHOKKU M HAape3aloT Ha IEIbHbIC MOPIIMOHHBIC KYCKH.

TpeGoBanus k KauecTBy:

Brewnuii 6u0: oryplubl 1 IOMUA0PBI IOPE3aHbI HA OPLIUOHHBIE KYCKH.

Koncucmenyus: orypuoB- ynpyras, Xpycraias, IOMUIOPOB- MATKas. KUK

LJeem: orypLOB- 3€JIEHBIN, TOMUAOPOB- KPACHBIMN.

Bxyc: orypuoB 1 moMu0poB.

3anax: orypuioB ¥ IOMUIOPOB.




TexHonornueckass Kapra KyJTHHapHOro usaejans (0.1roga) Ne 70.
HanvenoBanne kynuHapHoro wusnenus (Omroma): OBomd  HAaTypajbHble  COJIEHbBIE.
Howmep peuentypsr: 70
HanmenoBanne cOopHuka perentyp: COOpHUK penenTyp Ha MPOAYKIHIO JIJIsT 00YJarOmuXCsl BO
BceX 00pa3oBaTeNbHBIX yupexaeHusx mnoxa pea. M.IL.Morunsnoro u B.A. Tyrenbsana, - M.:
HeJlu mmroc, 2015 r.

Pacxon ceipbst u ony¢habpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 noput
bpytTo, T Hetto, T bpytro, xr | Herro, KT

[ToMuopk! coneHbie 66 60 6,6 6
WJIU OTYpLBI COJICHBIE 66 60 6,6 6

Brixon 60 6
XUMHYECKHUIi COCTaB, BATAMMHBI H MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopumio
benku (1): 0,66 Ca (Mmr): 8,4
Kupsl (T): 0,12 Mg (mr): 12
VYraeBonsl (1): 2,28 Fe (mr): 0,54
OH.1ueHHOCTh (KKam): | 13,2 C (Mr): 10,5

Pacxon ceipbst u monmydabpukaToB

HaumenoBanue coipbs 1 mop1g 100 noput
bpyrto, T Herro,r | bpyrro, kr | Herro, Kr

IToMunops! coneHsle 110 100 11 10

WJI OTYPII COJICHBIE 110 100 11 10
Brixon 100 10

XuMu4eckuii cOCTaB, BATAMHHBI 1 MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 nmopuuio

benku (1): 1,1 Ca (mr): 14

Kupsr (1): 0,2 Mg (mr): 20

Vrnesons (T): 3,8 Fe (mr): 0,9

OH.IEHHOCTH (KKan): 22 C (mr): 17,5

TexHoI0rHsI NPUTOTOBJICHHUS.

Orypiisl ¥ TOMUAOPHI IEPEOUPAIOT U YAAISIOT MECTO MPHUKPEIUICHUS TUIOAOHOXKKH U Hape3aroT
Ha OCJIbHBIC TOPIIHUOHHBIC KYCKHU.

TpeGoBanus k KauecTBy:

Bruewnuti 6u0: orypubl ¥ IOMUAOPBI COXPAHUIU (OpMY.

Koncucmenyusi: orypuoB- ynpyras, Xpycrsias, TOMUJOPOB- MATKas.

[[sem: OTypIIOB- OJMBKOBBINA, TIOMHA0OPOB- KPACHBIM.

Bxyc: coneHpIX orypioB WA TOMHIOPOB, B MEPY KHCIIO-COJICHBIH.

3anax: coEHbIX OTYpPLOB WA IOMHUIOPOB, IPUSATHBIN.



TexHosornyeckas Kapra KyJuHapHoro usaeaus (6awoaa) Ne 144
HaumenoBanue KyJuHapHoro usaenus (6srona): Cyn u3 opouieii ¢ ¢pacoJibio.
Howmep peuentypsr: 144/107 (ua 3ameny 106)
HaumenoBanue cOopHuka penentyp: COOpHUK penentyp OIroA M KyJIWHAPHBIX WU3JENUN IS
OPEANpUATHA OOIIECTBEHHOT0 TMHTAaHUS NpU 00IIe00pa3oBaTENbHBIX IIKOJAX TIOA  pe.
B.T.JlammmuHoM, U31aTebCTBO «XiteonpoauHpopm», 2004 T.
Nel07. BynboH U3 Kyp mpo3padHbIit

Pacxon ceipbst 1 momydadbpukaToB
HaumenoBanue coipbs 1 nopu 100 nopu
Bpyrro, © Herro, T bpyrro, | Herro,
KT KT
Kypst 494 34,01 4,94 3,401
Macca oTBapHOM MTHIIBI 23,75 2,375
MopkoBb 2,47 1,9 0,247 0,19
Jlyk peruatsbrit 2,28 1,9 0,228 0,19
Bona 247 247 24,7 24,7
Conp 0,95 0,95 0,095 0,095
Bbixoa 0y/iboHa 190 19

T BbIXOA MsCa HETTO.
Ha 3ameny Nel06. byib0H MsCO-KOCTHBIN

Pacxop ceipbst 1 mony¢habpukaToB
HanmeHnoBanue ceipbs 1 mopu 100 nopu
Bpyrro, 1 Herro, r BpgTo, Herro, KT
Msco Ha KOCTH 68,97  63.27(21,47")| 6,897 6,327(2,147")
MopKoBb 3,23 2,47 0,323 0,247
Jlyk pernuartslii 1,9 1,52 0,19 0,152
Comnb 0,95 0,95 0,095 0,095
Bona 266 26,6
Brixon 6ynbona 190 19
Nel44. Cyn u3 oBorueii ¢ acosbio.
Pacxon cbipbst 1 monmydadpukaToB
HaunmenoBanue coipbst 1 mopu 100 mopu
Bpyrro, r Herro, r Bpﬁm’ Herro, KT
Kamycta Genokoyannast 44 35 4.4 3,5
Kaprodens 50 38 5 3.8
MopkoBb 13 10 1,3 1
JIyk penuateliii 12 10 1,2 1
daconn 8 8 0,8 0,8
Macao cnuBouHOE 5 5 0,5 0,5
Bynbon 190 190 19 19
Breixon 250 25

XUMHYeCKHIi cOCTaB, BATAMHUHBI H MUKPOJJ1eMeHThI Ha 1 nmopuuio
Cyn u3 oBoieli ¢ Gpacospio Ha KypuHOM OyJIbOHE.



benku (1): 9,27 Ca (Mmr): 55,91
Kupsr (r): 8,64 Mg (mr): 43,79
VYraeBossl (T): 14,6 Fe (mr): 2,2
OH.eHHoCTh (Kkam): [173,96 C (mr): 7
Cym u3 oBoIIIeii ¢ Gacosibio Ha MSICO- KOCTHOM OyJIbOHE
benku (1): 7,89 Ca (Mmr): 49,94
Kupsr (r): 8,04 Mg (mr): 39,62
VYruesoss! (T): 14,6 Fe (mr): 1,99
OH.IIEHHOCTh (KKaJI): 162,8 C (mr): 6,67

TexHoa0rusa NMPUTOTOBJICHHUS. IIpurorosicHuE 6VJ'IBOHa KYPHHOTO. TYI_HKI/I IITHLBI 3alIPpaBJIAgIOT

U 3aJIMBAIOT XOJIOJHOW BOJOU, OBICTPO JOBOJAT 10 KHUIICHHUS, @ 3aTE€M BapAT JI0 TOTOBHOCTHU IPH
ciabom kuneHuu 1-2 4.

B npouecce Bapku cHuMaoT meny u xup. 3a 30-40 MHH 10 TOTOBHOCTH OylbOHA, B HETO
N00aBIISIOT- TMOANIEYEHHBIE MOPKOBb U JIYK permyaThlid. | 0TOBBIN OyIIbOH MPOIEKUBAIOT.

[Tocne Bapku Kyp, yIalsiOT KOCTH U KOXKY, MSIKOTh HOPLHMOHMPYIOT M KHUIISTAT B OyJbOHE B
Teuenne S5-7 wmuH. [lpurorosieHue OyiboHAa MICHOrO. IloArOTOBIIEHHOE MACO HA KOCTH

3aJIMBAIOT XOJIOAHOW BOJIOM W BapsT Mpu ciaaboM KumieHuu. B mpoliecce BapKu ¢ MOBEPXHOCTH
OyJTbOHA CHUMAIOT TIeHY U XKup. [IpogomKuTeIbHOCTh BapKu OyJIbOHA M3 TOBSIKBUX KOCTEH 3,5-
4 gaca. 3a 30-40 MMH 10 OKOHYAHHUS BApKU B KUIAIMIUNA OyJIbOH JTOOABISAIOT MOJNCYCHHBIC
OBOIIM U coNb. ['OTOBBIA OynbOH mporexuBaroT. I[locrne Bapku yHansiOT KOCTH, MSICO
MPOIYCKAIOT Yepe3 MSCOPYOKy, NO0OaBISIOT MO OKOHYAHWUU BAapKU B OyIbOH W KUISATAT B
OyJbOHE B T€UCHHUE 5-7 MUHYT.

[puroropnenue cyna. bemokodaHHyr0 KamycTy Hape3alT MIamKamu, KapTtodenb KyOukamw,
MOPKOBb, JIYK- MEJIKUMH KyOUKaMHU.

MOpPKOBB U JIyK ACCUPYIOT.

B xunsmmii OynboH 3aKJIaJbIBalOT KamycTy OeIOKOYaHHYIO, JOBOJAST 10 KUIIEHHUS, JOOABISIOT
KapTodenb, MacCUPOBAHHBIE OBOIIM W BapsAT CYI 10 TOTOBHOCTH. 3a 5-10 MUH 10 OKOHUYaHUS
BapKH KJIQAYT MIPEIBAPUTEIBHO CBAPEHHYIO (Pacoiib, COMb.

TpeGoBanusi k KauecTBy.

Brewmuii 6u0: B KMOKOM YacTH Cyma- OBOIIM, COXpaHUBIIME (opMy Hape3Kku (Kamycra-
IIaIIKaMH. KapTodellb, MOPKOBb, JIYK- KyOHKaMH).

Kouncucmenyus: osoumt u aconb- MArkue, coOII0JaeTCsl COOTHOLIEHUE >KUJIKOW U TIOTHOM
YacTH CyTa.

[[sem: cyna- 30JOTUCTBIHN, KUPaA HA TOBEPXHOCTH- CBETJIO- OPAHKEBBIM.

Bxyc: xanyctsl, kKapTodens, ¢pacoiu U MacCUPOBAHHBIX OBOIICH, YMEPEHHO COJICHBIM.



TexHosornyeckas KkapTa KyJuHapHoro usaenus (6.1roaa) Ne210.
HaunmenoBanue KYJIMHAPHOIO U3Aeus (0mr0na): Omaer HATYpAaJIbHbIN.
Homep peuentypsi: 210
HanmenoBanue coopunka penentyp: COOpHHK peunentTyp Ha NPOAYKIHIO [IJs
o0yyarommxcsi BO Bcex o0pasoBaTellbHBIX yupexaeHusix mnoa pea. M.IL.MoruiabHoro m
B.A. Tyreabsina. - M.: leJIu mmroc, 2015r.

Pacxon ceipbst u momydabpukaToB
HaumeHnoBanue cbipbs 1 nopu 100 nopu
BpyrTo, 1mr. Herro, T bpyrro. Herro, kr
IIT.

Sliima 2,4 mr. 96 200 mrT. 8
Moioxko 36 36 3 3
Macca oMmeTHOM cMecH 132 11
Macao cIUBOYHOE 4,8 4,8 0,6 0,6
Macca omnera 140 13
Macno ciIuBoYHOE 13.2 13,2 1 1

Brixon 140 14
XMMHYECKHUIi COCTaB, BATAMMHBI H MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopumio
benku (1): 14,42 Ca (mr): 89,2
Kupsr (1): 23,8 Mg (mr): 18,74
Vraesonsl (T): 2,24 Fe (mr): 2,6
OH.IEHHOCTH (KKan): 240 C (mr): 0,28

TexHo10rMs NPUTOTOBICHHS.
IIpurorosinenue omietHoi cMecu. [lepen ucnonab30BaHUEM AMIO MOABEPrarOTCs CIELUATBHON

00paboTKe B OT/ACIHHOM IOMENICHUHU JIMOO B CIEIUAIBLHO OTBEJACHHOM MECTE MSICO-PBIOHOTO
1[eXa, UCHOJb3ysd A 3TUX ILeJed NPOMapKUpPOBaHHBIE BaHHBI M (MJIM) €MKOCTH, BO3MOXKHO
UCIOJIb30BaHUE MEPPOPUPOBAHHBIX E€MKOCTEH, MpPHU YCIOBHM IOJHOIO IOIPYKEHHs SIMIl B
pacTBOp B CIEAYIOLIEM HOPSIIKE:

I — o6paboTka B 1-2 % Temnom pacTBOpe KaJbIIMHUPOBAHHON COIBI;

I — ob6paborka B 0,5% pacTtBOpe XJOpaMHWHA WIM JAPYTHX pPa3pelIeHHBIX I 3TOW LeH
Ne3UH(PHUIUPYIOIINX CPEICTBAX;

III — ononackuBaHuEe TPOTOYHOU BOJIOM B TEUEHHE HE MEHEE 5 MUHYT C MOCIEAYIOIIUM
BBIKJIaJIbIBAHHEM B YACTYIO IPOMapKUPOBAHHYIO MTOCYAY.

[ToaroToBieHHbIE B COOTBETCTBUM C CAHUTAPHBIMU IIPAaBUJIaMU siiilla pa3ouBaioT. B auunyro
cMech JI00aBIIIOT MOJIOKO M CcOjJb. OMIIETHYIO CMECh BBUIMBAIOT Ha CMa3aHHBIA MPOTHBEHb
ciioeM He Ooltee 2,5-3 cm.

Owmutet 3amekaoT B xapouHoM mmkady npu temmeparype 180-200 °C ne menee 8-10 MuHyT
MOJIHOCTBIO MpOTIEKasl.

TpeGoBanus k KauecTBy:

Brewnuii 6u0: TOBEpXHOCTh OMJIETA 3apyMsSIHEHA. HO 0€3 TIOJrOpeIIbIX MecT.

Koncucmenyusa: onHOpoaHasi, cCOUHas

L]eem: 30JI0THCTO- KEATOBATHIM.

Bkyc:: cBeXHX MEUCHBIX SAULL.

3anax: cBeXHX 3alleUeHHBIX SIAILL.



TexHoJiornueckasi Kapra KyJUHaApHOTo u3aeaus (0.ar01a) Ne 40
HaumenoBanue kynunapHoro uszaenus (6moma): Cajaar kapToge/bHbIii ¢ MOPKOBBIO H
3eJIeHbIM FOPOIIKOM.

Howmep peuentypsr: 40

HaumenoBanue coopauka perentyp: COOpHHUK penenTyp Ha MPOAYKLUIO Uil 00y4aroUIuXxcs BO
BCceX 00pa3zoBaTeNbHBIX yupexknaeHusx moj pea. M.IL.Morunsnoro u B.A. TytenbsHa. - M.:
HeJIn maroc, 2015r.

Pacxon ceipbst u momydabpuKaToB
HanmeHnoBanue ceipbs 1 mopur. 100 mopu.
bpyrto, T Hetto, T bpytro, xr | Herto, KT

Kaprodenns 37,5 27" 3,75 2,7'
T'oporek 3emeHblid KOHCEPBUPOBAHHBIMN 15,72 10,2 1,572 1,02
MOpKOBB 18,84 157 1,884 1,5°
Sino 1/8 mT. 4.8 12 . 0,48
Macno pacturenbHoe 3,6 3,6 0,36 0,36

Brixon 60 6

XuMHYeCKHIt COCTaB, BUTAMMHLI © MUKPO3JEMECHTHI HA 1 mopuuIo

Bbenku (1): 1,64 Ca (Mmr): 11,73
Kupsl (T): 4,24 Mg (mr): 14,48
VraeBopsl (T): 5,73 Fe (mr): 0,54
OH.IIEHHOCTh
(kxamn): 67,62 C (mr): 5,02
Pacxon ceipbst u momydabpuKkaToB
HaumenoBanue coipbs 1 mopu. 100 nopu.
bpytto, T Herro,r | bpyrro, kr | Herro, kr
Kaprodes 62,5 45' 6,25 4,5'
["oporiiek 3e1eHbIi KOHCEPBUPOBAHHBIN 26,2 17 2,62 1,7
MOpKOBB 31,4 257 3,14 2,57
Sio 1/5 mrr. 8 20 mIT. 0,8
Macno pacturenbHoe 6 6 0,6 0,6
Brixon 100 10

.XuMHYecKHii cOCTaB, BUATAMUHBI M MUKPO3JIeMeHThI Ha 1 mopuuro

benku (1): 2,73 Ca (mr): 19,56
Kuper (1): 7,07 Mg (mr): 24,13
VraeBopsl (T): 9,66 Fe (mr): 0,9
OH.IIECHHOCTD
(xxan): 112,7 C (mr): 8,37

TexHoJI0rMs IPUTOTOBJICHHS.

Kaptodenb, MOpKOBb BapsaT, OYMINAIOT, HApe3al0T KyOWMKaMu, silla Hape3aloT TOHKUMH
JOMTHKaMH, J00aBISIOT  IPEIBAPUTEIBHO  MPOKUISTYCHHBIH B COOCTBEHHOM  COKY
KOHCEPBUPOBaHHBIN 3eJeHbIN ropouiek. Canar 3anpasisitoT paCTUTENIBHBIM MACIOM.



Canat ykiaapiBalOT TOPKOM.

TpeGoBanus k KauecTBy:

Bruewmnuti 6ud: xaprodenb, MOPKOBb Hape3aHbl KyOukamw, siia soMTukamu. Canar yinoxkeH
TOPKOM, 3aIIPaBJICH PACTUTEIBHBIM MACIIOM.

Koncucmenyus: markast.

L]gem: CBOMICTBEHHBIN TPOYKTaM, BXOISAIINM B COCTaB Orofa.

Bkyc: BapeHoro kapTtodenss B COYETaHMHM C MOPKOBBIO, SHIlaMH, 3€JIE€HBIM TOpPOIIKOM U
PaCTUTENbHBIM MaCIOM.

3anax: CBOWCTBEHHBIN BapeHOMY KapTo(ento, MOPKOBH, SHIlaM, C apoOMaTOM PacCTHUTEIHHOTO
Macia



